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El consumo de alcohol perjudica la salud.
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Sivory is a Luxury Boutique Hotel where

exclusiveness is fell in every little detail.

Located in Punta Cana, Sivorys concepl breaks
away from the existing selection of hotels in

this destination.

lts philosophy is the search for excellence

through personalized client attention.

Set in fascinating natural surroundings, clients
will enjoy the intimacy of 55 suiles with
personalized 24-hour service, a private beach,
a superb range of cuisine in 3 restaurants, the
Caribbean’s most select wine eellar and our

extensive Wellness & Spa Center.

Because the most important thing in life is 1o

enjoy, in private, all the litle things that make Sivory Punta Cana
; = : Uvero Alto / Punta Cana
life worth living and feeling. .. Dominican Republic

Toll Free 1 855 748-6730

Tel 809 333-0500

Fax BO9 334-0500
reservations@sivorypuntacana.com
www. sivorypuntacana.com

Facebook / Hotel Sivory Punta Cana
Twitter: @SivoryPuntaCana E]

Siv-O-y
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Innehallsforteckning

La Cotica,
Dominikanska
Republikens
turistguide, grundad
1984, granskad

och godkénd av
Ministerio de Turismo
(Turistministeriet),
ges ut arligen i
upplagor pa spanska,
engelska, tyska,
franska, italienska,
portugisiska, ryska,
hollandska, tjeckiska,
polska och svenska.
Registrerad hos
Ministerio de Interior
y Policia (Inrikes- och
Polisministeriet) den
21 maj 1985, nummer
5692. Registro de
Derechos de Autor y
Propiedad Intelectual
(upphovsréttregistret)
nummer 6792, blad
3534, den 22 april
1985, hos Ministerio de
Educacion(Utbildning
sministerium). Utgava
uppdaterad den 30
september 2012.
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Kara besotkare!

Dominikanska republiken har
allt. Snarare an en reklamslogan
ar detta en bild pa det karibiska
land som erbjuder den stérsta
mangfalden som garanterar en
oférgldmlig semester.

Som ledare inom turism i den karibiska regionen
erbjuder vart land det basta klimatet och paradisliknande
strander, Den forsta staden i Amerika, fylld med historia,
mangfalden i hotellutbudet som tillfredsstéller alla
onskningar, golfbanor pa véarldsniva samt det basta
gastronomiska spektrum man kan ténka sig.

Vélkomna till Dominikanska republiken, férvissa dig
att du kommer helt och hallet fangas av de lokala
invanarnas leende attityd, de visar sin gladje och
munterhet redan fran soluppgangen, allt detta kommer
sékerstélla att du kommer att kdnna dig som hemma.

1 —
Lic. Francisco Javier Garcia
Dominikanska republikens minister for turism
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We invite you to come experience the Caribbean’s most magnificent destination.
Surrounded by over three miles of pristine white-sand beaches, Cap Cana harbaors
the region's most impressive luxury and fishing in-land Marina, as well as Jack
Nicklaus's outstanding Signature Golf Course, Punta Espada, home to the PGA
Tour's renowned Champions Tour event. Come visit us in the Dominican Republic
and discover first-hand what makes Cap Cana such a remarkable paradise
destination.



http://www.capcana.com/

CAPCANA

REFUBLICA DOMINICANA
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& Redaktionsgrupp

Den lokala papegojan, som i den
karibiska faunan klassificeras som
tillhérande familjen Psittacidae,
arten Amazona Ventralis, har varit
en del av vart vardagsliv fran taino-
indianernas tid fram till dagens
dominikanska folkhem.

Pa grund av sitt exotiska utseende
och den latthet med vilken fageln
harmar ord, har den alltid varit
populdr i hemmen, som dekorativt
djur eller barnens hégljudda favorit,
och &ven sa favoriten for manga
vuxna som agnar sig at att lara
papegojan att "prata".

En papegoja kan vara trevlig,
gralsjuk, rolig, cynisk, diplomatisk,
ful i munnen och politiskt
engagerad. Foéljaktligen har det
hant vid mer &n ett tillfalle att
fagelns enstaka inblandning i
familiesammanhang har lett till
slutet pa en karlekshistoria eller ett
gammalt vanskapsférhallande.

Taino-indianerna valkomnade de
erbvrande spanjorerna med en
gava av papegojor, i tecken pa
vanskap och géstfrihet.
Paféljder vantar den som fangar

eller séljer denna utrotningshotade
vilda fagel.

Se www.dominicanway.com for fler
informationer.

Om du 6nskar ett GRATIS EXEMPLAR, ga till narmaste turistoyra
eller < info@lacotica.com E www.dominicanway.com
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Bukten Bahia de las Aguilas.
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Allman information

Mitt i Karibien, med Atlantens svalkande vagor i
norr och det oférutségbara Karibiska havet i séder,
finns ett land som gar under namnet Dominikanska
Republiken.

Det exakta laget ar mellan de norra breddgraderna
17° 40’ och 19° 56’ och langdgraderna 68° 20’ och
72° 01’ vaster om Greenwich (GMT-4).

On upptacktes av Christopher Columbus den 5
december 1492 under hans forsta resa till Nya
Vérlden. Av 6ns 76 192 km? utgdrs 48 442 km? av
Dominikanska Republiken och resten av Haiti. Den
vackra naturen och den rika historien fértjusar alla de
som k&nner 6n narmare.

la cotica 10
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Kar'ilhska Vaggan
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| och med ett kungligt beslut

fran kung Fernando fick 6n

1508 namnet Santo Domingo.
Ursprungsbefolkningens namn,
Quisqueya, betyder pa taino-
spraket "hela jordens moder". Da
den upptécktes var 6n bebodd av
indianer som kallade sig sjalva
tainos, vilket pa deras sprak betyder
"de vénliga".

Taino-indianerna tillhérde
araukakulturen, som harstammar
fran de tropiska regionerna pa

den sydamerikanska kontinenten,
varifrdn de gav sig av till de
vastindiska 6arna i kanoter.

Fysiskt sett var de valbyggda,

med solbrénd hud och svarta
6gon. | det stora hela var de
fredliga, och &ven om det periodvis
uppstod en statsordning som hade
inslag av internt slaveri under

en dominerande hévding, kan
historien vittna om fall da de modigt
férsvarade sin familj, sitt hemman
och sin frihet mor kolonisatérernas

forsdk att férslava dem. Trots detta
var hela befolkningen pa 600 000
invanare utrotad pa mindre &n
tretton ar.

Landet var indelat i fem cacicazgos
(ungefar feodalsamhéllen): Marién,
styrt av Guacanagarix; Magua,
som dominerades av hévdingen
Guarionex; i Maguana héarskade
Caonabo; i Higliey, Cayacoa; och
Jaragua var Bohechios vélde.

D& Bohechio avled, ¢vertogs
styret av hans syster Cacica
Anacaona, Caonabos anka, som
hade rykte om sig att vara 6ns
smartaste, vackraste, och mest
talangfulla kvinna. Anacaona
ndrvarade maktlds vid den forsta
valdshandlingen i landets historia,
massmordet pa hela hennes stam,
kant under namnet "la Matanza
de Jaragua", som genomférdes
av Nicolas de Ovando ar 1503. |
fangenskap uttalade drottningen
féljande verser till svar:

"Det &r inte &rofullt att ddéda och inte
heller kan aran férsona tragedin. Lat
0ss uppréatta en karleksbro som vara
fiender kan ga 6ver och dar lamna
avtrycken av sina klackar."

Sprak

Spanska ar landets officiella sprak.
| vissa turistsamhallen, med en
befolkning av utlandskt ursprung,
pratar man dock engelska, tyska,
franska, italienska och hollandska.

Det &r viktigt att papeka att den
dominikanska spanskan speglar
landsbygdens levnadssétt och

bondférnuft, och uttalas med en

11 la cotica



Turistbyraforteckning i Dominikanska Republiken

Bavaro B 809-552:0142 Mao, Valverde B 809-5859230
Boca Chica @ 8095235106  Montecristi & 820-570-3744
Bonao B 829-727-1751 Nagua B 809-584-3862
Cabarete B B095/710962 pyerto Plata T 809:-586:3676
Constanza B 809-539-2900 ;
Rio San Juan B 809-589-2831
Higiiey B 809-554-2672
Samana B 809-538-2332
Jarabacoa B 809-574-7287
. . San Cristébal @ 809-528-1844
Jimani B 809-8859417

La Romana B 809-550-6922

San José de Ocoa

San Pedro de Macoris

@ 8095584166
B 809-520-3644

La Vega & 8092423231
Las Terrenas & 8092406141 Santiago @ 809-582:5885
Luperéon B 809-571-8002 Sosua B 809-571-3433

Info: Turistministeriet  809-221-4660 2 www.godominicanrepublic.com

lantlig dialekt och en smak av
inland. Varje regions sétt att tala
har sin charm och utmérker sig
genom lokala uttryck, vilket gér det
méjligt att peka ut var en person
kommer ifran redan vid det forsta
meningsutbytet.

Det egenartade séttet att uttrycka
sig pa har utgjort en inspirationskalla
for kanda forfattare, bade inhemska
och utldndska. Ingen vet exakt

nér det lantliga talesattet bérjade
dyka upp i litter&ra sammanhang,
men redan sa tidigt som 1635 gavs
ett pris till en allmogedikt skriven
av Tirso de Molina mellan 1616

och 1618, da han bodde i klostret
Convento de las Mercedes, belaget
i Santo Domingos gamla stadsdel
Zona Colonial.

Trots det spanska inflytandet,
fortsatter man att anvanda lokala

la cotica 12

ord i spraket, kvarlevor fran
taino-indianernas melodiésa

och milda sprak, och de har
nastan alla bibehallit sin
ursprungliga betydelse. Nagra
exempel: aji (paprika), barbacoa
(férvaringshylla), batea (trakérl
som anvands vid tvétt), bija (frukt/
krydda), bohio (hydda, boséattning),
burén (kéarl som anvands for att
gbra casabe), canoa (kanot), carey
(skdéldpadda), caribe (kryddstark),
casabe (hart brod gjort pa
kassava), coa (hacka), conuco
(grénsaksland), guanabana
(taggannona, en tropisk frukt),
guayaba (guava, en tropisk frukt),
hamaca (hdngmatta), higliera
(vaxt), huracéan (orkan), iguana
(leguan), lambi (trumpetsnécka),
maiz (majs), tabaco (tobak),
tiburon (haj), yagua (bark fran
palmtradet), yuca (kassava,

en rotfrukt).


http://www.godominicanrepublic.com

Mangen besotkares forsta intryck nar
de samtalar med lokalbefolkningen
ar att dominikanerna antingen

tror att besdkaren ar dov, eller

s& &r de arga... Detta beror pa

att den lantliga vanan att prata
hégt och gestikulera for att kunna
kommunicera Gver stora avstand
folide med da befolkningen blev
stadsboende och har éverlevt fran
generation till generation.

Féljaktligen liknar inte
dominikanernas sétt att demonstrera
vad man kanner igen fran, till
exempel, Schweiz och USA.
Demonstranter i dessa lander
brukar ga lugnt fram och tillbaka
med plakat framfér stéllet dar de
demonstrerar. Dominikanerna,
daremot, springer fram och tillbaka
for att dra till sig uppmarksamhet,
skriker hdgljutt och uppfor sig

1

ACCOMMODATE

YOUR SENSES.

‘Woelcomne to Renaizsance, the distinctive choice
for travebers like you, who prize individuality.
At Renakssance, you'll enjoy a stay where
function and defight aren't just compatible-
they exist in a well balanced cormbination.
‘Where guest roorms provide you with the
mieans ba relac, and with business-friendly
amenities, Where comfort and care delivered
through warm and anticipatory service. Ask at
our Guest Service desk for owr Advenlure and

Golf activities packages
UNIQUELY RENAISSANCE,

&

RENAISSANCE.

Teel. [09] 2
£-mmail; sabe Fssandeiaragua el

Wi iefdisancrhalels (o
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bryskt. En demonstration som

for besdkaren ser ut som bérjan
pa ett valdsamt slagsmal, slutar
fredligt och utan stdrre problem en
halvtimme senare. Detta behov att
gbra sig hérd och av att dra till sig
uppmarksamhet, som stdmmer val
O6verens med den dominikanska
livsstilen, missforstas ofta i
utlandska media da de beskriver
lokala demonstrationer.

Nationen: regering och
territorium

Dominikanska Republiken har

en befolkning pa ungefar 10
miljoner och ar uppdelat i 31
provinser och ett Distrito Nacional
(nationaldistrikt). Landet ar en
demokrati. Statsmakten vilar pa
tre pelare: en verkstallande, en
lagstadgande och en réttslig.
Presidenten, vicepresidenten och

Porten Puerta del Conde.

e s —
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lagstiftarna véljs genom direktval
for en fyraarsperiod.

Huvudstaden, Santo Domingo

de Guzman, har 2,5 miljoner
invanare och &r den aldsta staden
i Nya Varlden, da den grundades
den 4 augusti 1496 av Don
Bartolomeus Columbus.

D& Dominikanska Republiken
har, pa grund av sitt geografiska
lage, ansetts utgdra en strategisk
grans for maktvaldena pa den
sydamerikanska kontinenten,
har stormakterna haft sitt 6ga
pa landet. Vid mer an ett tillfalle
har landet invaderats och styrts
av andra lander som Spanien,
Frankrike, England, Stérre
Colombia, Haiti och USA.

Genom "Faderneslandets faders"
- Juan Pablo Duarte, Francisco
del Rosario Sanchez och Matias
Ramén Mella - djuprotade
patriotism blev landet fritt och
oberoende och tog sig namnet
Dominikanska Republiken den 27
februari 1844.

Landet ar belaget pa 6n la
Hispaniola, en 6 som Christopher
Columbus alskade, enligt
anteckningarna i hans dagbok ...En
historiskt betydande &, nagot som
speglas i att epokens betydande
personligheter alla haft vdgarna
forbi... Ett lovat land, erévrat och
koloniserat av spanjorerna sa tidigt
som 1492, som fem sekler senare
fortfarande erbjuder en vérld av
nya méjligheter och ett paradis for
turister utifran.



Business Mail & Cargo, S A
@ 809-683-1919

B www.bmcargo.com

INPOSDOM Instituto Postal Dominicano

@ 809-534-5838

2 www.inposdom.gob.do

DHL
@ 809-534-7888
www.dhl.com.do

MAIL BOXES ETC

& 809-412-2330
E www.mbe.com.do

EPS
@ 809-540-4005

2 www.epsint.com

P.O. Box Internacional, S A
@ 809-381-2627
E www.pobidom.com

Couriers

FEDEX
B 809-565-3636

2 www.fedex.com

Alla besdkare ar hjartligt valkomna
till den har gamla boséttningen,
ursprunget till Columbus erévrande
och den amerikanska civilisationens
vagga, vi bjuder er att rota runt

i denna fem hundra ar gamla
skattkista, dar man fortfarande kan
finna reliker som Gverlevt en pa
kontinenten svunnen epok och som
utgdr ett gemensamt forflutet som
alla kontinentens kristna kan vara
stolta éver.

Undervisning

1505 grundades
franciskanerklostret el Convento
de los Frailes de la Orden de
San Francisco, dar de forsta
nddtorftiga skolorna uppréttades.
Senare flyttade dessa skolor éver
till klostret el Monasterio de San
Francisco, som byggdes 1512.

Dar fick hévdingen Guarocuya sin
undervisning, och déptes till katolik
under namnet Enriquillo.

Ar 1510 inrattade sig missionarerna
fran Santo Domingo—orden pa 6n,
under ledning av broder Pedro

UPS

@ 809-549-2777

www.ups.com.do

de Cérdoba. Orden bad paven
att upphdja de skolor de drev

till ett universitets status. Paven
beviljade forfragan i och med
den pavliga bulan "In Apostulatus
Culmine". Sa skedde det att
Amerikas forsta universitet, Santo
Tomas de Aquino, grundades
den 28 oktober 1538. |dag bér
universitetet namnet Universidad
Autbnoma de Santo Domingo
och har utgjort karnpunkten i en
intellektuell rérelse som lett till att
Santo Domingo fatt namnet den
Nya Varldens Aten.

| och med undervisningens
historiska betydelse kdnde ménga
inflytelserika medborgare att man
borde underlatta tillgangen till
undervisning. Till slut tog staten
pa sig ansvaret for undervisningen
av alla barn mellan 6 och 12 ar,
samt basundervisningen av alla
invanare som av nagon anledning
inte gatt i skolan.

Statens inblandning i

undervisningen strécker sig aven
till undervisning pa hogre niva:
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CLINTICA
CORAZONES

%
UNIDOS

Calle Fantino Falco # 21, Ensanche Naco
B 809-567-4421 & 809-566-5732

& www.corazonesunidos.com.do

Centro Médico Caribe Bavaro
Av. Espafia, Plaza Brisas Local 207, Bavaro
B 809-552-1415 B www.caribeasistencia.com

Medicinsk akut

Clinica Dr. Canela I
Av. libertad 44, Puerto Plata
® 809-556-3135

E www clinicacanela.com

Centro Médico Punta Cana
Av. Espafa, Bévaro
B 809-552-1506

WWW. rescuefpumocono .com

Hospital Metropolitano de Santiago
Aut. Duarte, Km 2.8, Santiago
B 8299472222 B www.homshospital.com

Hospitén Bavaro
Carretera Verdon-Punta Cana
@ 809-686-1414

2 www.hospiten.es

Centros de Diagnoéstico y Medicina
Avanzada y de Conferencias Médi-
cas y Telemedicina (CEDIMAT)

C/ Pepillo Salcedo Esq. Arturo logrofio, Sto. Dgo.
B 809-565-9989 2 www.cedimat.com

Centro Médico Central Romana
Calle I Principal, Central Romana, La Romana
@ 809-523-3333 Ext. 5491

2 www.centralromana.com.do

Centro de Medicina Avanzada
Dr. Abel Gonzalez

Abraham Lincoln 953, Santo Domingo

@ 8092272235

2 www.cirugiabariatricaabelgonzalez.com

Centro Médico Bournigal

C/ Antera Mota Esquina Doctor Zafra,

Puerto Plata

B 8095862342 B www.bournigathospital.com

man subventionerar privata
mellan- och hégstadieskolor,
man understédjer hégre
utbildning genom statens
universitet la Universidad
Auténoma de Santo Domingo
och man subventionerar privata
institutioner for utbildning inom
teknologi och undervisning,
godkéanda av la Ministerio de
Educacion Superior, Ciencia y
Tecnologia (Ministeriet fér hdgre
utbildning, vetenskap och teknik).
For narvarande tillgodogér sig
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Hospital General de la

Plaza de la Salud

Av. Ortega y Gasset, Santo Domingo

B 809- 5657477 B www.hgps.com.do

mer an 2,6 miljoner elever i
landet av statlig undervisning pa
lag-, mellan- och hogstadieniva.

Religion

Enligt grundlagen rader
religionsfrihet i Dominikanska
Republiken. 95 % av
befolkningen tillhér den romersk-
katolska kyrkan.

Det kan vécka anstét att ga in i
en kyrka i berusat tillstand eller
ikladd shorts.


http://www.caribeasistencia.com
http://www.clinicacanela.com
http://www.rescue-puntacana.com
http://www.homshospital.com
http://www.hospiten.es
http://www.cedimat.com
http://www.centralromana.com.do
http://www.cirugiabariatricaabelgonzalez.com
http://www.bournigal-hospital.com
http://www.hgps.com.do
http://www.corazonesunidos.com.do

Klimat

Medeltemperaturen under aret
haller sig mellan 18 °C /65 °F och
27 °C/ 81 °F. Det vill saga att for
dominikanerna finns det bara en
arstid, sommaren.

| den bérdiga jorden kan man odla
vilka grédor som helst. Enligt W.
Koppens klassifikation éver de
olika klimaten i vérlden, dominerar
det tropiskt fuktiga savannklimatet,
med fem olika variationer eller
mikroklimat som klassificeras

som fuktigt, steppaktigt torrt,

regnskogstropiskt, skog och savann.

Landets geografiska l&age bidrar
till ett behagligt klimat, som i
stort styrs av de nordvéstra
passadvindarna.

De lokala skillnaderna i vader beror
pa bergskedjorna som skiljs at av
dalar, floder, kallor och kustslatter.

fhifg/ e

i ——

| den centrala bergskedjan héjer sig
Pico Duarte, som med sina 3098
m.0.h./10164 {.6.h. enligt Professor
Kenneth Orvis ar den hégsta
bergstoppen i Vastindien. Ytterligare
ett intressant geografiskt fenomen
finner man i provinsen Barahona:

el Lago Enriquillo (sjén Enriquillo). |
sjon, vars yta ar belagen ungefér 30
meter lagre an havets, finns 6n Isla
Cabritos, dér enligt professorn Sophie
Jackowska "bor vérldens stérsta koloni
av amerikanska krokodiler".

-

Fﬂ-fi _
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Kulturturistiska turer — Trons vagar

Ett forslag som har férberetts for att underlatta besok till de viktigaste stéllena
for den katolska tron som befinner sig inat landet.

Turen bérjar i den skyddade parken La Isabela
néra Puerto Plata, det férsta stélle som befolkades
av européer p& det amerikanska terriforiet och det
stélle dér fader Bernando Boil celebrerade den
férsta méssan i Nya Vérlden den 6 januari 1494.

Fortsdtt till provinsen La Vega Real for aft

beséka ruinemna av staden La Vega Vieja, som
grundades &r 1496 och dér de férsta dopen i
Nya Vérlden skedde, katedralen — ett modernt
arkitektoniskt verk, samt Museum av sakramenten
som finns mitt emot katedralen; klétra upp till
kullen Santo Cerro, den plats d& Vera Cruz ("den
&Gkia korsen”), en symbol for kristen tro i Amerika,
restes for férsta gangen, dér man kan se kyrkan,
minnesmarket Luz del Mundo (Vérldens ljus) och
&ské&da den vackra dalen La Vega Real frén
samma utsikistélle som el Almirante Don Kristoffer
Kolumbus, som sa nér han s&g dess skénhet:
"Det hér landet &r vackrare dn vad 6gon
négonsin seft”.

Turen fortsétter vidare fill provinsen Monte Plata,
dér du kan besska Cristo de Bayaguana, ett
stéille f&r landsomfattande processioner och dess
hajdpunkt &ér ankomst till Higiey, det heliga landet
i Amerika, dar du besoker Basilikan, en “mekka”
fér de troendes processioner och vallférder som
dyrkar Jungfrun Maria av Altagracia, dér de den
21 januari varje ér sdker hélsa och andlig glédie
i Jungfrun Marias kyrka.

la cotica 18

1. La Isabela

DEN FORSTA KRISTNA STADEN | NIYA VARLDEN
1492: Den forsta massan i Amerika som
celebrerades av fader Bartolomé de las Casas.

2. La Vega

KRISTENDOMENS VAGGA | AMERIKA

1496: Det férsta heliga dopet som gjordes i
Amerika p& hévdingen Guatucaba - cacique
Guatucaba (Guaticagua). Santo Cerro néra la
Vega, stéllet fér landsomfatiande vallférder.

3. Santo Domingo

DEN KOLONIALA STADEN (CIUDAD COLONIAL)
1496: Staden grundades tack vare sitt strategiska
lage vid ménga siévagar.

1521: Byggning av Amerikas férsta katedral
pabériades.

4. Bayaguana
KYRKAN SANTO CRISTO

Vallféirds- och mirakelplats.

5. Higliey

BASILIKA NUESTRA SENORA DE LA
ALTAGRACIA

Stallet fér den vikfigaste landsomfatiande
vallférden, et vikiigt stélle dér mirakel skett.



Apotek 24 h

Farmacia Carol
Av. Estrella Sadhalé 29, Santiago
B 809-241-0000 2 www.farmaciacarol.com

Farmacia Los Hidalgos
Av. Abraham Lincoln 801, Sto. Dgo.
& 809-338-0700

Farmax

Av. Llope de Vega, Plaza lope de Vega, Sto. Dgo.

B 809-333-4444 & www.farmax.com.do

Vatten

Ungefar 80 % av stadsbefolkningen
har tillgang till rent dricksvatten.
Det &r dock bast, for att undvika
"Caonabos hamnd", att halla sig till
vatten pa flaska.

Strom

Man anvander uttag av den
amerikanska typen, &mnade for
110-120 volt/60 perioder. Det sker
strdmavbrott som omfattar stora
delar av landet, men i turistorter
anvander 95 % av hotellen strém

Farmacia Carol
Av. 27 de Febrero 221, Sto. Dgo.
B 809-563-6060 2 www.farmaciacarol.com

fran privata leverantérer och
restaurangerna har generatorer.

Halsa

Gaéllande landets halsosamhet
hanvisar vi till kallor fran taino-
indianernas tid, som uppger att
de slog sig ned pa 6n darfor
att naturen inte upplevdes vara
fientligt sinnad och det milda
klimatet lockade inbjudande.

For att hanvisa till lite
modernare kallor, har

VARAVILLOS

XPERIE
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Varldshéalsoorganisationens
teknologiska kommitté gjort
undersokningar som hittills dragit
liknande slutsatser. [...] Om man
véljer rétt plats ar det méjligt att
under alla omsténdigheter njuta av

Oppetider

Banker
8:00 - 19:00; mén. -fre.
8:00 - 13:00; Iér.

Expressbanker
9:00 - 19:00; méan.-Iér.
9:00- 13:00 p.m.; sén.

Kontor
8:00 - 17:00; mén. re.
8:00 -13:0; Ior.

Myndigheter
8:00 - 16:00; mén. re.

Kopcentrum och Varuhus
9:00 - 21:00; méan.-sén.

Marketer
8:00 -22:00; mén.-lor.
8:00 - 15:00; son.

Barer och diskotek
18:00 -24:00; sén.-thu.
18:00 -02:00; fre.-l6r.
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ett utsokt klimat dér man inte

ser mycket av lungsjukdomar,
sjarlakansfeber, eller andra
fruktansvarda epidemier norrifran
och dessutom utan risk for gulsot
och malaria."

Medicin

Man kan képa praktiskt taget alla
vanligare mediciner till rimliga
priser. Om du av hélsoskal
déremot ar beroende av speciella
lakemedel, ar det bast att ta

med dem hemifran. Det &r klokt
att ha till hands allergimediciner
och medel mot de vanligaste
insekterna som getingar, bin,
mygg, mayes och jejenes.

Sol

Hudldkarna havdar bestamt

att det inte &r klokt att vistas i
direkt sol mellan kl. 11:00 och
kl. 14:00. Dessutom ar det
rekommendabelt att skydda

sig med soffilter, hatt och
solglaségon. Foér att solbrénnan
ska drdja langre é&r det viktigt
att smoérja in huden med
fuktkrém dagligen.

Matt och vikt

Enligt lag anvands metersystemet
i landet. Fortfarande anvénds
dock vissa métt fran det gamla
spanska systemet och andra
system som férr anvénts i landet.

| staderna anges ytmatt i
kvadratmeter, medan man pa
landet féredrar att anvanda
mattet tarea, som motsvarar
624 kvadratmeter.



Helgdagar

1 januari: Nydrsdagen

6 januari: Trettondag Jul

21 januari: Virgen de La Altagracia
(helgondag)

26 januari: Juan Pablo Duarte,
faderneslandets fars fodelse.

27 februari: Sjslvsténdighetsdagen

Datum varierar: Langfredagen

1 maj: Arbetardagen

Datum varierar: Corpus Christi

Juli: Merengue festival

16 augusti: Republikens &teruppréttande

24 september: Virgen de las Mercedes
(helgondag)

12 Oktober: Columbusdagen

6 november: Grundlagens dag

25 december: Juldagen

Ett annat lite okonventionellt
séatt att géra handel pa kan
beskadas pa landets torg,

i form av prutande mellan
képare och séljare. Om kopet
genomfors beror pa var och
ens manniskokannedom, och
kan darfor utgéra grunden for
ett nyfunnet vanskap med till

och med en “Aapa” (gava).

=]

A, Abraham Lincoln No. 856, Santo. Damingo « Tel: 809 621 0000/ Fax 829 541 1000

halidaystodomingogihg.com « wwwholidayinn.com/santodomingo

Holidag Irn
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Om du funderar pa att

investera pengar i Karibien, har
Dominikanska Republiken ett
antal lagar vars mal ar att férenkla
investeringen av utléndskt kapital
inom vissa verksamhetsomraden.

Dessa lagar skyddar utlandskt
kapital och utgér en sporre for
investerare. Férdelarna som
féljer dérav, tillsammans med
nya investeringsmdjligheter,
har lett till att manga foretag
lyckats etablera sig inom
telekommunikationssektorn,
transportvasendet, turism och
frihandelszoner, fér att ndmna
nagra industrier.

Det finns &mbeten inom bade den
privata och allmanna sektorn vars

syfte ar att bista med tillforlitlig
information, objektiva varderingar
av projekt och rad for att lyckas i
den dominikanska affarsvérlden.

Intride och vistelse -
pass och visum

Enligt lagen nr. 875 om visa
maste utlanningar som reser fill
Dominikanska republiken ha i sitt
resedokument: det ratta sortens
visum, som hade utfardats

av dominikansk ambassad

eller konsulat i utlandet, och
Turistkortet, som kan kdpas

for 10 USD pa dominikansk
ambassad eller konsulat i
utlandet, vid kop av flygbiljett
eller nar man tréder in i landet i
internationella hamnar och

pa flygplatser.

Fortecking for Investering av Utlandskt Kapital

ADETI- Asociacién Dominicana de
Empresas Turisticas Inmobiliarias
B 809-562-3232 2 www.adeti.com.do

CEI-RD Centro de Exportacion e

Inversién de la Republica Dominicana

@ 809-530-5505 H www.ceird.gov.do

El Portillo Beach Club
@ 809-381-6244 E www.elportillobeachclub.com

Gestion y Servicios Empresariales
B 809-381-1189 X info@gestionyservicios.com
E www.gestionyservicios.com

La Castilla Colonial
B 809-682-8623 X ventas@lacastilla.com.do

www. lacastillacolonial.com

Myndighet Information *GOB (*462)

Los Altos Club
B 809-523-2600
Toll free 1-877-079-2600

www. losaltosclub.com

Pellerano & Herrera
& 809-541-5200
& 809-5670773

= www.phlaw.com

Russin Vecchi & Heredia Bonetti
B 809-5359511E www.rvhb.com

Viva Residence Las Terrenas
@ 809-562-6001

P4 vivaresidence@vivaresorts.com

E www.vivaresidence.com

Utrikes Ministeriet (DR-CAFTA) @ 809-987-7001 B www.mirex.gov.do
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For att bekréfta de aktuella reglerna for ditt
land, ga till: www.dominicanway.com .

40

roi[m]

[=]

Trafik passageraren erkdnnas till
nationellt territorium endast med officiell
Dominikansa Republikens visum.

e Info:
Utrikes Ministeriet
@& 809-987-7001
& www.mirex.gov.do
Invandrings byré
& 809-508-2555
B www.migracion.gov.do

Vad man bor ha med sig
hemifran

Forst och framst, en positiv
instalining och gott humor.

Bry dig inte om vad barometern star
pa da Du packar dina vaskor, utan
se till att Du far med dig badklader,
solskyddsfaktor, solglaségon, latta
sommarklader av naturfiber. GI6m
inte bermudashortsen och en 16st
sittande skjorta, for att en kvall njuta
av manskenet sittande pa stranden
under palmerna.
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Afférsresande eller
konferensdeltagare kommer att

vid vissa tillfallen behéva slips

och kostym. Det ar till och med
majligt, beroende pa tillfallet, att
de kan behéva frack och damerna
aftonklanning. Det finns mdjligheter
att hyra. Vid mindre formella
tillstaliningar klar man sig i vit
kavaj eller en guayabera i linntyg.
Forsvéala natter ar en sjal for
kvinnor tillracklig, i bergen kommer
en |att jacka behdvas.

GI6m inte att ta med en kamera
och videokamera. Gamla Stan i
Santo Domingo har manga vackra
vyer, pittoreskt blomsterprydda
balkonger och utsiktspunkter
varifran kontrasteffekten mellan
datid och nutid ar slaende.

Det finns &ven ett oférglémligt
skadespel som man bor foreviga
under ett besok, en asyn som har
inspirerat manga artister i fotografi
och olja. Det ar naturens underbart
blandande uppvisning da
jakarandatradet blommar pa varen
och tacker stad och landsbyggd i
réda blommor.

e Tips:
Det &r férbjudet att ta kort i vissa
museer och péa militart omrade,
och forsok aldrig att ta kort p& en
tidnstgbrande militar, utan att han
forst tillatit det. Generelt sett har de
flesta individer inget emot att bli
fotograferade, men det &r bést att
fraga forst.



http://www.mirex.gov.do
http://www.migracion.gov.do
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Handelskammaren
Nationelt

Americanska ® 809-381-0777

P4 amcham@claro.net.do

Britt & 8096162335
4 recepcion@britchamdr.com

Kinesiska & 809-547-3316

b4 camarachinadecomercio@gmail.com

Nederliandska & 809-542-6929
>4 christina.baber@gmail.com

Puertorikanska & 809-563-5060
< info@camaraprrd.com

Ryska ® 809-620-1471

>4 consuladoruso@gmail.com

Spanska & 809-567-2147

>4 info@camacoes.org.do

Santiago & 809-582-2856
P4 secretaria@camarasantiago.com

Santo Domingo & 809-682-2688

>4 archivo@camarasantodomingo.do

Taiwanesiska & 809-531-3555
>4 jlkchang@gmail.com

|GESTION Y
s SERVICIOS EMPRESARIALES, S.R.L.

Binationelt

Dominikanska-Brasilianska & 809-594-0042
< ccdom-bra@hotmail.com

Dominikanska-Franska & 809-472-0500
b4 admin@ccdfdo.org

Dominikanska-Haitiska & 809-563-9382

< ballemar@gmail.com

Dominikanska-Honduransk & 809-566-7474

P4 info@cacodoho.com

Dominikanska-Italienska & 809-535-5111
P4 c.italiana@claro.net.do

Dominikanska-Japanska & 809-565-5531

P4 bonanzadom@claro.net.do

Dominikanska-Kanadiska & 809-540-7545
< ccde@claro.net.do

Dominikanska-Mexikanska & 809-541-8724
P4 cadomex@claro.net.do

Dominikanska-Schweiska & 809-412-7828

>4 info@dominicosuiza.org

Dominikanska-Sydkoreanska ® 809-541-8224

< eantonio.lama@magna.comdo

Dominikanska-Tyska & 809-688-6700
P4 ccdomalemana@claro.net.do
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Diplomatiska

beskickningar utomlands

Antigua och Barbuda
14 adriancherrerar@hotmail.com

B (268) 562:6571 & (268) 5626570

Argentina < consuladodominicano@fibertel.comar

B (5411) 48942080 & (5411) 4312-2078

Aruba 4 consuladordaruba@hotmail.com
B (297) 5835330 & (297) 583-5352

Australien 4 greg.teal@uws.edu.au
B (612) 46203247 & (612) 4620-3494

Belgien 54 consudom.amberes@skynet.be
@ (32-3) 281-5059 & (32-3) 281-5121

Belize
@ (501) 8222387 & (501 8222096

Bolivia 4 consurepdom@salozarlaw.bo
B (5912) 279-6282 & (5912) 2112407

Brasilien < consudom@erra.combr
B (5511) 38981120 & [5511) 3086-3492

Chile 5 embajoda@embajadadominicana.l
B (562) 953-5750 & (562) 953-5758

Colombia X consudombogota@hotmail.comeo
@ (571)620-1012 & (571) 2137715

Curacao 4 consudomcur@onenet.an
B (5999) 4659777 3154 & (5999) 4659666

Ecuador < lencalad@lasfragancios.com
B (5937) 4089999 & (5937) 4089652

Danmark < consulddk@hotmail.com
@ 4524682381

Finland
B (358) 96802992 & (358) 9611972

Filippinerna 4 consudom_mm@yahoo.com
B (632) 8106546 & (632) 8106549
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Frankrike 54 consuldompar@wanadoo.fr
B (331553710 30 & (33144) 44 09 98 88

Franska Guyana
@ (335) 94380996 & (335] 94309598

Grekland 4 co2gendom@yahoo.gr
B 30210 7486948 & 30-210 7486957

Guadeloupe X consulaigeneraldgaf@gmail.com
B (590) 41 66 94 & (590) 82 84 25

Haiti (< consudompuertoprincipe@gmail.com
& 500-3836:1293

Honduras 54 consudom@sulanet.net
B (504) 255536357 & (504) 255536358

Israel

B (9722) 6259399 & (972-2) 6259059

Italien 4 consulado.dominicano florencia@hotmail it
B (39055) 5537145 & (39055) 5520961
Jamaica 04 jeremicsjimenez | @hotmail.com

B (876] 906-3898 & (876) 924-6232

Japan 4 consudom@gol.com
B (8133) 4996010 & (8133] 4992627

Jordanien
B/5 (962) 6:582-8222
Kanada 04 infoconsuladomontreal@gmail.com

B (514) 284-6600 & (514) 2845511

Kina (Taiwan) <) ecootd@netvigator.com
B (852) 2521-2801 & (852) 2537-1535

Kuba 54 consudomeuba@gmail.com
B (537) 2043152 / 3154

Marocko 4 embdomrabat@gmail.com
B (537) 715905 & (537) 71-5957
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Info: Utrikesministerium @ 809-987-7001 B www.mirex.gov.do

Mexiko 4 consudomex@yahoo.commx
B (5255) 52607289 (5255) 52607262

Nederldnderna

@ (31-20) 6471062 & (31-20) 6408300

Nicaragua (4 embdom@cablenet.comni
B (505) 22762029 & (505) 22760654

Pakistan < domcons@wol.net.pk
B (0242) 589-5006 & (9242 5899574
Palestina 4 palesfinedrconsul@gmail.com

B/& 9722776902

Panama < consudompma@gmail.com
B (507) 264-8630 & (507) 2696591

Paraguay < javier@filmagic.compy
B [59521) 280-137 & (59521) 557290

Peru 54 embdomperu@speedy.compe

B (511]4219765 & (511) 2220639
Portugal < consudom@net.sapo.pt

B (351-21) 3637568

Puerto Rico 4 consudompr@hoimail.com

B [787) 7259550 & (787) 721-7820

Republiken Kina (Taiwan)
b4 embassy-drtpe@hotmail.com
B 88622875 1357 & 88622875 2661

Repubiken Sydkorea < bhjun@willbes.com

B (8241) 5295773 & (8241) 552-5501

Republiken Vitryssland
B (375) 172841774 & (375) 172840310

Ryssland 4 domruspb@gmail.com
B/47812-333-2564

Saint Martin X ilopezines@hotmail.com
B [599) 542:0338 & [599) 5420337

Sri Lanka 04 bafaul@eureka
B 0411-243- 3986 & 9411-242-1450

Schweiz 04 infodom@consuldomzh.ch
B (4143) 8189344 & (4143) 8189346

Spanien 4 consudomadrid@hotmail.com
B 34914315321734915761168

Storbritannien < info@dominicanembassy.org.uk

B (44:020) 77277091 & (44-020) 7727-3693

Sudan
B 00249185335937 & 00249185335940

Sverige < Stockholm@domemb.se

B (468) 6674611 & (468) 667-5105
Thailand £ doconbangkok@ychoo.com

B (662) 933-5686 & (662) 933-5685
Tjeckien 54 consuladodominicanoprg@gmail.com
T (420) 241-4099-39 & (420) 220-51-58-37
Turkiet 4 lalia@hip.comir

B (90 212) 293-8356 & (90 212) 293-8335

Tyskland [ consuladodominicanoffm@hoimail.com
B (4969) 74387781 & (4969)7438-7640

Vatikanstaten 3 embojadasidssomgre@gmail.com
T (3906) 686-4084 & (3906) 6819325

Uruguay 4 embojadomuruguay@adinet.comuy
@ (5982) 6287766 & [5982) 6289655

USA < antedespacho@consuladordny.org
B (212] 7682480 & (212] 7682677

Venezuela 14 consulado.rd venezuela@hotmail.com

B (0212) 7628983 & (0212) 761-4871

Osterrike 5< mprdoiv@ychoo.com
B/& (431) 5058555
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Diplomatiska

beskickningar 1 landet

Antigua och Barbuda >4 matiress@claro.net.do

B 809:-544-3797 & 809-541-4781

Argentina < embarg@claro.net.do
B 8096822977 & 809-221-2206

Bahamas 4 c aciuariales@claro.net.do
B 809-688-3787 & 809-682:0237

Belgien 54 consulbelga@hotmail.com
B 8096872244 & 809-221-7369

Belize < consul.lama@bonanza.dominicana.comdo

B 809-567-5023 & 809-566-1087

Benin
B 809-732-5905 & 809-567-5198

Bolivia 4 mariatelavayen@hotmail.com
@ 809-5307081 & 809-530-1712

Brasilien < confacio@embojadadebrosil.org.do
&/2 809-532-4200

Chile 4 embaj.chile@claro.net.do

B 809-530:8441 & 809-530-8310

Colombia 4 erdominic@cancilleria.gov.co
B 809-562-1670 & 809-562-3253

Costa Rica 04 embcr.dominicana@gmail.com
@ 8096837002 & 809-565-6467

Cypern < kbnegocios 1 @yahoo.com
@ 8094767998 & 8096160717

Ecuador < mecuador@yahoo.com
@ 809-563-8363

El Salvador <0 emb salvador@claro.net.do
B 809-5654311 & 809-541-7503

Europeiska Unionen
[ delegation-dominican-ep@eeas.europa.eu

@ 8092270525 & 809-227:0510

Filippinerna 54 dadulo@claro.net.do
@ 809-563-6633 & 809- 4720487

Finland 4 consuladofinlandiard@hotmail.com
B 809-202-3500 & 809-536-6579

Folkrepubliken Kinas kommersiella
utvecklingskontor 54 dm@mofcom.gov.cn
@ 809-334-1843
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Frankrike < ombafrance.org@gmail.com
B 8096954300 & 8096954311

Grekland < c otorrino@claro.net.do
B 809-685-3372 & 809-689-00/1

Guatemala < embrepdominicano@minex.gob.gt
B 8093810167 & 809-549-5625

Guyana < consul lama@bonanza.dominicana.comdo
& 809-567-5023 & 809-566-1087

Haiti (< embajadahaili@yahoo.com
B 80968671157 & 8096866096

Honduras < embhndom@yahoo.com
& 8094827992 & 809-482-7505

IDB 4 biddominicana@iadb.org
B 8095626400 & 809-562-2607

Island < miladeh@hotmail.com
B 809-532-3256 & 809-5352187

Israel 54 info@saniodomingo.mfa.gov.i
B 8094720774 & 809-472-1785

Ttalien [ ambsdom.mail@eser.it
B 809-682-0830 & 809-682-8296

Jamaica 04 emb.jamaica@iricom.net.do
B 8295677770 & 8096202497

Japan < emb.jpn@claro.net.do
B 809:567-3365 & 809-566-8013

Jordanien [ consjordan@gmail.com
& 809-33:0127 & 809-540:6448

Kanada 04 sdmgo@intemnational.gc.ca
& 809-262-3100 & 809-262-3108

Kuba 54 embadom@claro.net.do
B 809-537-2113 & 8095379820

Lettland < lvconsulate@claro.net.do
B 809-6200802 & 809-6200379

Libanon
B 809-547-3440 & 809-547-3540

Liberia 54 senida2006@yahoo.com
@ 8094127546

Litauen 4 caloren2002@gmail.com
@ 8097320911 & 809-732-1703
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Info: Utrikesministerium @& 809-987-7001 E www.mirex.gov.do

Malteserordern < emb.ordenmalia@claro.net.do
@ 809-549-5576 & 809-518-5221

Marocko < sifamasdomingo@claro.net.do
@ 8097320911 & 809-732-1703

Mexiko >< embamex@claro.net.do
B 8096876641 & 809-687-7872

Nederldnderna 4 sid@minbuza rl
@ 809-262-0300 & 809-565-4685

Nicaragua < embanicrd@claro.net.do
& 809-5632311 & 809-535-1230

Norge 4 creid@rid.comdo
& 809-809-5627211 & 809-563-7881

Nunciatura Apostélica X nuncap.rd@claro.net.do
@ 8096823773 & 809-687:0287

Panama [ panaconsuld@claro.net.do
B 8096853533 & 809-689-1273

Paraguay [ cloraporcella@yahoo.com
B 8094720967 & 809-412-2829

Peru X emboperu@claro.net.do
B 809-482-3300 7 809-482-3334

Polen < g.vega@claro.net.do
B 8094722072 & 809-472-2208

Portugal 4 salvadordacunha@claro.net.do
@ 8092278790

Republiken Kina (Taiwan) 5 misiongov@hotmail.com
& 809-508:6200 & 809-508-6335

Ruménien 4 arturo.villanueva@asonahores.com
B 809-368:5522 & 809-368-5566

Ryssland 4 consuladoruso@gmail.com
B 809620-1471 & 809-563-9083

Saint Kitts och Nevis
54 consul. lama@bonanza.dominicana.com.do

& 809-567-5023 & 809-566-1087

Saint Lucia 4 consuladosrd@gmail.com
B 809-544-3787 & 809-541-4721

Schweiz 54 sdd.verfretung@eda.admin.ch
B 8095333781 & 809-532-3781

Serbien 4 asistenteconsularserbiard@hotmail.com
B 809-472-6700

Spanien [ emb.santodomingo@maec.es
B 8095356500 & 809-535-1595

Storbritannien 2 www.uvkindominicanrepublic.gov.uk
B 8094727111 & 809-381-1238

Sverige < sven@dominicantravel.com
B 809616-3000 & 809-549-6112

Sydafrika 4 georginamoya@ychoo.es
@ 8095087100 & 809-508-7140

Sydkorea < embcod@mofat.go kr
B 809482-3680 & 809-482-6504

Thailand 4 a.diaz@ceprisa.comdo
B 8096209585 & 809-533-7735

Trinidad och Tobago < freyes@alnap.comdo
B 809-731-3329 & 809-731-3325

Tjeckien < jbrea@claro.net.do
B 8096856900 & 809-221-5607

Turkiet 4 turconsd@hotmail.com
B 809-381-4242 & 809-381-4343

Tyskland [ info@sanio-domingo.diplo.de
& 809-542-8949 & 809-542-8955

UNDP 4 registry.do@undp.org
@ 8095370909 & 809-531-3507

UNESCO X cnu_rd@hotmail.com
B 809-6889634 & 809-688-9459

UNICEF X santodomingo@unicef.org
B 8094737373 & 8094737272

Uruguay X embur@claro.net.do
B 809-227-3475 & 809-472-4231

USA < santodomingo.usembassy.gov
@ 8092212171 & 8096867437

Venezuela 4 emb.venezuela@claro.net.do
B 809-537-8882 & 809-537-8780

Osterrike 5 sontodomingoas@bmaia.gv.at
@ 8094124014 & 809-532-5603

29 la cotica


http://www.mirex.gov.do
mailto:emb.ordenmalta@claro.net.do
mailto:sifamasdomingo@claro.net.do
mailto:embamex@claro.net.do
mailto:std@minbuza.nl
mailto:embanic-rd@claro.net.do
mailto:creid@rid.comdo
mailto:nuncap.rd@claro.net.do
mailto:panaconsul-rd@claro.net.do
mailto:claraporcella@yahoo.com
mailto:embaperu@claro.net.do
mailto:g.vega@claro.net.do
mailto:salvadordacunha@claro.net.do
mailto:misiongov@hotmail.com
mailto:arturo.villanueva@asonahores.com
mailto:consuladoruso@gmail.com
mailto:consul.lama@bonanza.dominicana.com.do
mailto:consuladosrd@gmail.com
mailto:sdd.vertretung@eda.admin.ch
mailto:asistenteconsularserbiard@hotmail.com
mailto:emb.santodomingo@maec.es
http://www.ukindominicanrepublic.gov.uk
mailto:sven@dominicantravel.com
mailto:georginamoya@yahoo.es
mailto:embcod@mofat.go.kr
mailto:a.diaz@ceprisa.comdo
mailto:freyes@alnap.comdo
mailto:jrbrea@claro.net.do
mailto:turconsd@hotmail.com
mailto:info@santo-domingo.diplo.de
mailto:registry.do@undp.org
mailto:cnu_rd@hotmail.com
mailto:santodomingo@unicef.org
mailto:embur@claro.net.do
mailto:emb.venezuela@claro.net.do
mailto:santo-domingo-as@bmaia.gv.at

PUBII I93811S UBW B(]




Invandring

Innan du anlénder till

hamnen, flygplatsen eller

grénsen ska du ha fyllt i alla
reglementsenliga formulérer,

som sedan ska 6verlamnas till
invandringsmyndigheten vid in- och
utresa ur landet.

Pengar

Valutan ar den dominikanska peson.
Den betecknas RD$ och utgérs av
100 centavos (6ren). Det finns mynt
fér 1, 5, 10, och 25 pesos. Sedlarna
ges ut i valérer om 20, 50, 100, 200,
500, 1,000 och 2,000 pesos.

Nér du handlar, kom ihag att de
flesta priserna anges i pesos och att
man alltid kan betala med den lokala
valutan. Det gar alltid att betala med
amerikansk dollar om man kénner
till den aktuella vaxlingskursen, som
dagstidningarna publicerar dagligen.

Vanligen far du mer sékerhet och
mer pesos om du vaxlar pengar i
affarsbanker, som har sina filialer
pa viktigaste vagar i landet och

i képcentrum (Se Forteckningen
6ver képcentrum och dppetiderna
pa sid. 50 och 20). For att gora
det bekvamt for turisterna finns det
ocksa vaxlingskontor pa hotellen,
och dessa &r skyldiga att skylta
dagens officiella vaxlingskurs sa att
allmanheten kan se den.

Flertalet hotell, restauranger och
affarsverksamheter tar emot de
internationellt valkédnda kreditkorten,
som debiteras enligt den officiella
kursen da transaktionen genomfors.

4 )
"Att bli medveten om turismen skall
leda till att man férstar meningen
med turismen och dess tillgangar
Det speglar sig i var ansvarsfulla och
harmoniska attityd till gdster som
besdker 0ss."

Rita Cabrer
\_ J

Tullbestimmelser

Det &r inget problem att féra med
sig personliga artiklar in genom
tullen. Dessutom har du som
resendr ratt att féra med dig tre
liter alkohol, 200 cigaretter, en
barbar datoroch mediciner som har
férskrivits av lakaren.

Beroende pa inspektdrens
arbetsiver, kommer du antingen

att bli genomsléppt med ett vanligt
leende utan att behéva visa upp
ditt bagage, eller far du 6ppna ditt
bagage och det blir genomsokt utan
att ett ord yttras, i enlighet med
dominikansk lag.
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Gallande lag nr. 50-88 om droger,
séager féljande:

Enligt lag rdknas som droger:
+ Opium i alla former.

* Heroin

» Koka (Erthoxilon Coca).
 Kokain, samt derivat och

syntetiska substitut darav och alla
blandningar med kokain som grund.

Om resans andamal ar affarer,

halsokur eller semester kommer * Alla véxter fran familjen
sékert allt att g& bra. Om, & andra Cannabinacea och derivat frén
sidan, resan har ndgot samband dessa vaxter som har berusande
med smuggling av vapen, eller stimulerande effekt, som:
sprangladdningar eller droger ar det ~ Cannabis Indica, Cannabis Sativa,
m(")j|igt att man finner sig 6ga mot marijuana och andra véxter som har
6ga med en polis fran INTERPOL. liknande inverkan".
Politur

—
Bavaro ® 809-754-3082 Montecristi ® 809-754-2978
Bayahibe & 809-754-3012 Nagua & 809-754-3007
Boca Chica & 809-754-3053 Playa Dorada & 809-754-3011
Cabarete B 809-754-2092 Puerto Plata & 809-754-3101
Constanza & 809-754-2994 Punta Cana & 809-754-3157
Higiiey & 8097542988 Rio San Juan & 8097543034
Jarabacoa & 809-754-3216 Samana & 809-754-3066
Juan Dolio ® 8097542993 Santo Domingo & 809-221-8697
La Romana & 809754-3033 Sosta B 8097543274
Las Terrenas & 809-754-3042 Zona Colonial B 809-689-6464

Dominikanska Republiken Turistpolis &r organ som skydda och orientera turister som kommer
till véara Turist Poli och stora turistzoner. Polisen har olika enheter: g&, pa vatten, pa hésten, four
wheel, segway och motoren.

@ 809-754-3070 #809-754-3000 2 www.politur.gob.do
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Taxi Bavaro

BavaroPunta Cana @ 809-221-2741

Apolo Taxi
Santo Domingo @& 809-537-0000

Romana Taxi
Lla Romana @ 809-556-4050

Maxi Taxi
Santo Domingo & 809-541-5989

Taxi Puerto Plata
Puerto Plata @ 809-586-5335

axis

Taxi Anacaona
Santo Domingo @ 809-531-1212

Taxi Monumental
Santiago @ 809-581-0002

I ) |
Bestraffningen &r strang till de som
overtrader de ndmnda reglerna.

Kvinnor pa egen hand

| tidningarnas eftermiddagsupplagor
hittar du dagens program med
modevisningar, kulturevenemang,
konferenser och utstallningar pa
konstgallerier. Om du 6nskar bestka
turistsevardheter, radgér med
hotellet, eller be att anlita en guide

som erbjuder sina tjanster till hotellet.

Att resa med barn

Pa praktiskt taget alla hotell

och semesterklubbar ar man

man om att erbjuda inrattningar
och aktivitetsprogram fér barn.
Dessutom, erbjuder man
kvalificerade barnvakter utifall att
féraldrarna har behov av att lAmna
barnen.

Konferens och incentives

Den internationella konkurrensen
kraver att resorterna erbjuder
kontorstjanster samt de modernaste
teknologierna till affarsresande,
sadana tjanster erbjuds i
Dominikanska Republiken i nastan
varje hotell och resort vilka tar emot
tusentals besokare varje ar som
har bjudits in pa kongresser, méten

Taxi Paraiso
Santo Domingo @ 809-683-2000

och utstéllningar. De har lockats
hit av utmarkta férhallanden,
behagligt klimat aret runt, orérda
strénder, internationell prestige,
strategiskt geografiskt 1age,
gastfritt och glatt folk, flyg-,bat-
och satelitférbindelse, vilka gor
att landet &r ett idealt resmal for
incentiveresor och arrangering av
alla slags evenemang.

Om du vill gifta dig

Né&stan alla hotell och
semesterklubbar som star

med i var férteckning erbjuder
specialpaket som omfattar bade
bréllop och smekmanad, med
allt iordningstallt pa ett bekvamt
satt, sa att parets drom kan
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férverkligas och sa att de kan njuta
av sin lycka i frid, innan, medan
och efter ceremonin.

For att legalisera &ktenskapet i
Dominikanska Republiken krévs
ett dokument som har styrkts

av Notarius Publicus, attesterat

av det dominikanska konsulatet

i hemlandet, som anger de
inblandades civilstand. Om de varit
gifta tidigare, maste de medfora ett
legaliserat skilsmassobeslut. Paret
och alla medféljande utldndska
vittnen maste ocksa uppvisa giltiga
pass. Tank pa att alla innannadmnda
dokument maste Gverséttas till
spanska efter ankomsten till
Dominikanska Republiken. Det

ar sékrast att allt som fordras &r
bekraftat dd man bokar hotellet.

Att resa med husdjur

For att kunna ta med sig ett husdjur
maste man forevisa foljande
dokument fér el Departamento de
Sanidad Animal (Ministeriet for
djurens hélsa):

* Intyg pé rabiesvaccinering,
trippelvaccinering (distemper,
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leptospiros, hepatit),
parvovirusvaccinering,
utférda 15 dagar fore djurets
inresedatum i landet.

+ Halsointyg, utfardat inom en
femtondagarsperiod fére djurets
inresedatum i landet.

Om man inte uppfyller dessa
krav, halls djuret i karantan
under en period pa mellan 8 och
30 dagar, beroende pa vilket
land djuret kommer ifran. For
regler rérande andra djurarter
ar det la Direccion General

de Ganaderia, som utfardar
tillstdndet. @ 809-535-9689
www.ganaderia.gob.do

Vid utresa ska man hamta:
* Halsointyg
* Veterinérens hélsointyg

- Intyg pa rabiesvaccinering,
trippelvaccinering

Andra intyg som krévs,
beroende pa vilket land djuret
kommer ifran.

Se www.dominicanway.com for fler
informationer.



http://www.ganaderia.gob.do
http://www.dominicanway.com

CIGAR FACTORY TOUR
809-734-2563

LA AURORA

craan


http://www.laaurora.com.do/home.php

nnelbane Santo Domingo.

S T

Media

P .ii,stningn. Forta.le-z-t; Ozama.

b i W~ N R

| Dominikanska Republiken ar telekommunikationerna
forstklassiga, nagot som sérskiljer landet fran

6vriga Latinamerika. Man uppratthaller permanenta
kommunikationskanaler med hela varlden, genom

Internet och direktanslutningar.

De allménna telefonbolag erbjuder tjansten fér
mobiltelefoner, med tariffer fér turist-och affarsresor, allt
med mojlighet att ringa inrikes och utrikes. P& hotell,
restauranger, kdpcentrum och huvudgator kan man
anvéanda tradlés anslutning.

Atta tidningar ges ut i Dominikanska republiken och alla
ar tillgangliga i digitalform.

[=] s [

[=] 4]

la cotica 36




www.dominicanway.com
innehaller manga turistinformationer
om Dominikanska Republiken pa
elva sprak. Informationer om landet
kan du ocksa fa pa
www.godominicanrepublic.com
som innehaller officiella turistiska
informationer och presentationer.

Serenaden, sjidlens
uttrycksmedel

| vart land innehar serenaden en
viktig plats i dominikansk folkkultur,
eftersom det ar ett vackert
uttrycksmedel for sjélen med hjalp
av vilket en man kan uttrycka vidden
av de kanslor han kanner for den
kvinna han alskar.

Urbaniseringen har gjort det svart
fér en nattlig trubadur att sjunga

en serenad under sin alskades
balkong, men bruket lever kvar i
vissa kvarter i huvudstaden och

i byar ute i landet. Serenaden ar
fortfarande det mest romantiska
sattet for manga man att saga... jag
alskar dig.

Trafiksystem

| huvudstaden Santo Domingo finns
tva tunnelbanelinjer, norr-séder som
ar 15 km lang med 16 stationer och
vast-6st (linje 2A), som boérjar 9 km
av motorvégen Autopista Duarte och
leder nda till bdrjan av bron Puente
Francisco del Rosario Sanchez, den
har 14 stationer. Som komplement
till tunnelbanan anknyter den
effektiva och sékra kollektivtrafiken
som drivs och styrs av Fonden for
utveckling av landtrafik (FONDET).
Se linjekartan.

Det finns ocksa sékert och
tillforlitlig busstrafik som
kontrolleras av la Oficina
Metropolitana de Servicios de
Autobuses (OMSA).

Det finns atta reguljara

linjer, som betjanas med gra
Mercedesbussarna, och dessutom
semiexpresslinjer med Volvo
BUSCAAR. Avgiften &r RD$10,00
y RD$15,00, fran andhallplats till
andhallplats, och bussarna gar
mellan 6:00 a.m. och 21.30 p.m.

De taxibilar i Santo Domingo som
ar avsedda for turistbruk kan man
latt hitta i hamnar, pa flygplatser, i
Gamla Stan och i narheten av
alla hotell. Vid taxistationen

finns alltid en tavla som visar de
faststallda priserna for olika farder.
Bilarna &r gula och har ett sigill
pa doérren fran la Secretaria de
Estado de Turismo som sager
TAXI TURISTICO.

Det &r inte rekommenderat att
anvéanda bilar som inte ar mérkta
pa det har sattet och som erbjuder
sina tjanster i huvudstaden och pa
landet. Men det finns avtal som
bestdmmer vad normalpriset for
en fard boér vara, oberoende av
antalet passagerare i bilen. Ett
ovanligt lokalt transportmedel ar
mopedtaxin, s.k. moto-concho. Det
ar inte tillradligt att anvanda detta
transportmedel, det &r valdigt farligt
och det finns ingen férsékring som
tacker passagerarna.

Inrikestrafik drivs av bolag som har
ett valdigt bra rykte tack vare sina
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Tunnelbanas Viag i Santo Domingo

O Stationer
[ 0 0 Underjordisk station

Linje 1

Mamé Tingé.

Gregorio Urbano Gilbert.
Gregorio Luperén.

José Francisco Pefia Gémez.
Hermanas Mirabal.
Méximo Gomez.

Los Tainos.

Pedro Livio Cedefio.

. Pefia Batlle.

10. Juan Pablo Duarte.

11. Prof. Juan Bosch.

12. Casandra Damirén.

13. Joaquin Balaguer.

14. Amin Abel.

15. Francisco Alberto Caamafio.
16. Centro de los Héroes.

VENOMAWN~
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Northern
Santo Domingo

[0 Linje 1
I Linje 2A

Linje 2A

VONOLAON~

Maria Montez.

Pedro Francisco Boné.

Francisco Gregorio Billini.

Ulises Francisco Espaillat.

Pedro Mir.

Freddy Beras Goico.

Juan Ulises Gracia Saleta.

Juan Pablo Duarte.

Cnel. Rafael T. Fernéndez Dominguez.

. Mauricio Béez.

. Ramon Caceres.

. Horacio Vasquez.

. Manuel de Jesis Galvan.
. Eduardo Brito.



méangariga effektiva, punktliga och
sékra tjanster som erbjuds med

komfortabla bussar, utrustade med
luftkonditionering och trevlig musik.

Man kan hyra bil pa alla
flygplatser. For att hyra bil maste
man vara minst 25 gammal,
inneha ett kreditkort och ett giltigt
korkort fran sitt hemland, eller ett
internationellt kérkort.

OMSA-Buss

Santo Domingo

Kryssningar

Dominikanska Republikens
blomstring som en destination

av kryssningsbatar ger landet en
utomordentlig stallning. Varje ar
kommer fler turister via den héar
véagen for att lara kdnna utbudet

av sol och strander, ekoturism,
gastronomi och kulturell och religiés
turism i karibiska destinationen

nr. 1. Den betydande hamnen

Santiago

S 27de Febrero-linjen.
Bérjan: Km. 13 Autopista Duarte. Andhéliplats:

Hipddromo V Centenario, Autopista Las Américas.

S Central Maximo Gémez. Norr-
Syd-linjen.

Borjan: Av. Charles de Gaulle. Andhéllplats:
Centro de los Héroes.

< Charles de Gaulle - linejn.
Bérjan: Av. Hermanas Mirabal. Andhéllplats:

Hipodromo V Centenario, Autopista Las Américas.

< Los Alcarrizos- linjen. )
Bérian: Hato Nuevo, Los Alcarrizos. Andhéllplafs:
Muelle de Haina.

S Los Rios- linejn.
Recorrido: Los Rios-Nufez de CaceresIndepen-
dencia-W. ChurchillLos Rios.

> Canabacoa-linjen.

Bérian: Rotonda Av. Estrella Sadhalé

esq. 27 de Febrero. Andhdliplats: Av. Duarte
hasta Ortega.

=) Circunvalacion-linjen.

Borjan: Rotonda Av. Estrella Sadhalé

esq. 27 de Febrero.

Andhéllplats: Av. Estrella Sadhald, Rotonda La
Fuente, Circunvalacién.

< Gurabo-Hato del Yaque-linjen.
Bérjan: Gurabo.
Andhéllplats: Parque Hato del Yaque.

=) Central-linjen.
Bérjan: Gurabo.
Andhéllplats: Autopista Duarte.

=) Naco - linjen.
Bérjan- Andhéllplats: Terminal OMSA, Km. 9,
Autopista Duarte.

S Norra JF. Kennedy- linjen.

Borjan: Terminal OMSA, Km. 9, Autopista Duarte.

Andhéliplats: Km 13, Carretera Sanchez.

S Syd - linjen
(Av. Independencia). .
Barian: Km 13, Carretera Sénchez. Andhdliplats:

Hipddromo V Centenario, Autopista Las Américas.

Transportforteckning

Caribe Tours & 809-221-4422

Metro Expreso & 8092270101

Expreso Bavaro & 809-682-9670

Oficina Metropolitana de Servicios de
Autobuses (OMSA) E www.omsa.gob.do
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Santo Domingo, en av de mest ar La Romana och Samana.
verkningsfulla, sakraste och Kryssningssasongen bdrjar i oktober
modernaste i Latinamerika, tar emot  och slutar i april.

vérldsberémda kryssningslinjer,

den tjanar som en hemhamn

for nagra av dem. Andra viktiga e Info:
utvecklande dominikanska hamnar OPETUR-adresslistan, sid. 70.
Flygbolag
I
Flygbolag Telefon Webbplats
Air Canada 809-959-3014 www.aircanada.com
Air Caraibes 8096217777 www.generalairservices.com
Air Europa 809-683-8033 www.aireuropa.com
Air France 809-686-8432 www.airfrance.com.do
American Airlines 809-542-5151 www.aa.com/espafiol
Avianca 809-563-2209 www.avianca.com
British Airway 8099590254 www.brifishairways.com
Condor 809-221-6111 www.condor.com
Copa Airlines 809-472-2233 www.copair.com
Cubana Aviacién 809-227-2040 www.cubana.cu
Delta Airlines 809-200:9191 www.delta.com
Dutch Antilles Express 809-541-5151 www.flydae.com
Iberia 809-227-0010 www.iberia.com.do
Insel Air 8096217777 www.generalairservices.com
JetBlue AirWays 8092000898 www.jetblue.com
Liat 8096217777 www.generalairservices.com
Pawa Dominicana 8092270330 www.pawad.com.do
Spirit Airlines 809-549-0200 www.spirit.com
Taca Airlines 809-200-8662 www.taca.com
United Airlines 809-541-2000 www.united.com
US Airlines 809-549-0233 WWW. Usairwalys.com
USA3000 Airlines 809-221-6626 www.usa3000.com

Man kan resa till Dominikanska Republiken via ndstan alla stérre stédder i vérlden.
P& huvuudstréckorna flyger bolag med hégt internationellt anseende.
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Rent a Car

AVIS e George Washington 517
& 8095357191

809-535-1747

4 reservaciones@avis.com.do

B www.avis.com

Budget ¢ |. F. Kennedy
B 809-566-6666
809-567-0177

04 info@budget.com.do
2 www.budget.com

Dollar e Independencia 366
& 8092217368
809-221-7270

P4 reservaciones@dollar.com.do
2 www.dollar.com.do

EuropCar e Independencia 354
@ 809-688-2121

809-688-0808

54 europcar. reservas@europcar.com.do
www.europcar.com.do

Hertz * Jos¢ Maria Heredia 1

@ 809-221-5333

809-221-8927

P4 customerservice@mercantilstodgo.com
www.hertz.com

Honda ¢ |. F. Kennedy / P. Salcedo
& 809-567-1015

809-541-0039

P4 hondarentcar@codetel.net.do

2 www.hondarentcar.com

National-Alamo e Proceres 41
@ 809-562-1444

809-227-9015

B4 nationalcar.dr@grupoambar.com
& www.nationalcar.com

Nelly ¢ Av. Independencia 654
@ 809-687-7997
809-687-7263

>4 reservaciones@nellyrac.com
2 www.nellyrac.com

Sixt ¢ Av. Charles Summer 10
& 809-541-7498

P4 confacto@sixt.com.do

S www.sixt.com.do

Thrifty e Av. lope de Vega 80
@ 809-333-4000
809-732:6676
2 www.thrifty.com

809-221-RENT
(7368)

Santo Domingo
Santiago
Bavaro

Punta Cana

www.dollar.com.do
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TIATA OACI
Namn Koden Koden Plats Telefon

809-524-4144

Aeropuerto doméstico R Wz Constanza,

14 de Junio de Constanza La Vega 809-539-1022

Flygtaltforteckning

809-813-9000
° Aeropuerto infernacional
° de Puerto Plata POP Mbpp Puerto Plata | 809-586-0107
Gregorio Luperdn AIGL
809-959-2376
°
[ )
Heropuerto domésto HDAB Somang | 809-248-2566
Arroyo Barri
809-381-6244
Heropuero nemadond S MDCY Somand | 809-338-5888

Presidente Juan Bosch

809-233-8000

Aeropuerto infernacional
de Lo Isabela - Dr. Joaguin JBQ MDJB Santo Domingo | 809-826-4019
Baloguer ALB

Aeropuerto infernacional

809-947-2225

e nfo:
AERODOM - Aeropuertos Dominicanos B www.aerodom.com
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Avstandstabell

L
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na| 250 | 195|330 | 387 | 50 | 37
La Vega | 207 | 190 | 287 | 344 | 260 | 300 | 261
sti| 307 | 332 | 356 | 185 | 430 | 458 | 413|161

Nagua| 252 | 197 | 332 | 389 | 315 | 381 298 | 116 | 240

ta| 293 | 257 | 373 | 290 | 380 | 402 | 342 [ 105 | 135 | 155
Samana| 319 | 264 | 399 | 456 | 380 | 448 | 359 | 183 |306 | 73 |22

al| 91 |36 | 171|228 | 165| 196| 161|118 (290 | 17 | 1% | 25

S. F. de Macoris| 214 197 | 294 | 321 | 270 | 304 | 275 |47 [170 | 77 | 121 | 4 | 1%

na 83 | 138|133 | 54 |338|370| 333|290 218 | 377 |36 | AR | A | AV

S. P. de Macoris| 196 | 141 | 276 | 333 | 65 | 91 | 54 | 205|345 | 222|300 | 39 | 106 | 29 | 2M
go| 323|215 312261 | 290 | 341305 |44 |15 | 137 |61 |04 | 162 |5 |35 20
Santo Domingo | 121 |66 | 201 | 258 | 135| 166|131 /130 (270 | 1% |26 (23 | D | W3 | D | B | 166
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Gastronomi

la cotica

44

i

| Dominikanska Republiken finns manga bekvama
och trevliga restauranger, de flesta under ledning av
en kock som kan tillfredstélla &ven den mest krasne
finsmakaren och en respektfull personal van att
tillgodogéra sina géaster.

Alla har en internationell meny och var och en
specialiserar sig sedan inom ett visst kdk. Man hittar
inrattningar som specialiserar sig pa det tyska koket, det
orientaliska, det argentinska, det spanska, det franska,
det italienska kdket, medelhavskoket, det mexikanska
koket och, framférallt, det goda och varierade kreolkoket.

| regel tar alla restauranger emot de vanligare
internationella kreditkorten.



e Tips
Enligt lag tillkommer ITBIS (moms) p& 16
% pa notan och 10% serviceavgift, som
gér till de anstéllda. Om man anser att
servicen varit exceptionellt bra, kan man
ge extra dricks.

Lokala och regionala
matritter

Det traditionella dominikanska

kdket &r mycket rikt och om du
garna provsmakar det, ga till www.
dominicanway.com och informera dig
om alla matratter som du kan smaka
pa hos oss.

Seden med siesta

Dominikanen ar fortfarande van vid
att ta sig en tupplur efter lunchen.

Om tiden sa tillater gor han ett avbrott
fran den dagliga stressen och sover
en kvart eller sa i hangmattan efter
lunchen. Det &r latt att forsta hur svart
det ar for oss att vanja oss av med
var dagliga paus. Om du & andra
sidan tror mer pa en promenad for

att hjalpa matsméltningen, och om

du befinner dig i Santo Domingo, kan
du anvéanda kvarten till att promenera
i Gamla Stan och lara kanna det
kulturarv som staden skyler och visar
upp i de véalkdnda monumenten. Vid
lunchtid har du de alderstigna gatorna
i la Ciudad Primada de América,

.#= Amerikas forsta stad, helt fér dig sjalv.
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Ing over resturanger

Forteckn

@& Bordsbestdlining

Specialitefer

1 Amerikanskt 2 Latinoamerikansk kék 3 Mexikanskt kak 4 Kétt och grillat 5 Kreolkék
6 Spanskt kék 7 Franskt/ Schweiziskt kk 8 Internationellt kak 9 Italienskt kak

10 Fisk och skaldjur 11 Orientalisk mat 12 Vegetarisk mat 13 Medelhavskék

14 New World Cuisine

| Santo Domingo finns manga utmérkta, trevliga restauranger, som kan

tillfredstélla vilken finsmakare som helst.

Bavaro ¢ Punta Cana
El Pulpo Cojo

B 809-552-0909 e Carretera El Cortecito 1, BAVArO......cooovieeeeeiiii 10
Hard Rock Café Cap Cana

B 809-552-0594 ® Palma Real Shopping Village, Bavaro ... 8
Capitan Cook

B 8095520645 @ Playa Corfecito, BAVAIO ...........ccooioiiiiiiiiie 8-10
Cappuccino Mare

B 809-468-4646 o Av. Estados Unidos, BAVArO ..........ccccoiiiiieiiiiiii Q

Boca Chica ¢ Juan Dolio * Guayacanes

Agave

B 809-526-1115 @ C/ Principal, Juan Dolio ..o 3
Boca Marina

B 809-523-6702 ® C/ Prolongacién Duarte 12 A, Boca Chica.....oooooooiii. 10
El Pelicano

B 8095234611 e C/ Duarte Esq. Caracol. Be Live Hamaca Hotel ................. 8
El Meson

B 809-526-2666 ® C/ Boulevard, Juan Dolio.................ccoc 6
El Suenio

B 809-526-3903 @ C/ Principal, Juan Dolio...........cccoocooiiiiii 89
Neptuno's

B 809-523-4703 @ C/ Duarte 12, Boca Chica.........coooiiii 8-10
Playa El Pescador

B 809-526-2613 @ Playa de Guayacanes. ...........c.ccooviiiieciiiiiiieee 810
Salitre Restaurant

T 809-526-1969 ® Playa GuayaCanes .............cocvieiiiiiiiiiiieic e 10

La Romana
Shish Kabab
B 8095562737 @ Francisco del Castillo Marquez 32, Lla Romana .................. 813

Puerto Plata

Poseid6n

B 809-291-1111 @ Cofresi ..o 10
Samana

Mi Corazén

B 809-240-5329 e C/ Juan Pablo Duarte 7, Las Terrenas ... 8



Santiago
Camp David Ranch

B 809-276-6400 ® Carretera Luperdn km 7 1/2, GUIADO .........oooiiiiiiiiiiiieeee 8
Pez Dorado
B 809-582-2518 @ Calle del Sol 43 ..o i 8

Santo Domingo

Agave

B 809-732-3232 @ Llope de Vega 104 ...t 3
Boga Boga

B 809-472-0950 @ Bolivar 203 ... 6
Cane

B 809-368-2200 @ Av. Lincoln TO59 ...t 2
Café Teatro

B 809-689-3430 ® Arzobispo Merifio 110, Zona Colonial ........c.cccooooiiiiiii 8

Casa Olivier Restaurante — Lounge

B 809:682-0836 ® C/ Arzobispo Portes esq. Hostos #151

Don Pepe

B 809-563-4440 ® Porfirio Herrera 31 ..o 6
D' Luis Parrillada

B 8096897115 @ George Washington 25 ........ooiiiiiiiiiiiieee e 4
El Conuco

B 8096860129 @ Casimiro de Moya 152 ..o 5
Hard Rock Café

B 8096867771 @ C/ El Conde TO3 .ot 1
Meson De Bari

B 809-687-4091  Eugenio Maria de Hostos 302 ........o.ooiiiiiiiiiiiiie e 8
Meso6n De La Cava

B 809-533-2818 @ Mirador del SUr T ... 8
Mesoén Iberia

B 809-530-7200 ® Miguel Angel Monclis TO5 ... 6
Mijas Restaurant

B 809-567-5040 ® Max Henriquez Urefia 47 ........coooiiiiiiiiiiiii i 6

Mitre

B 809-472-1787 ® Av. Abraham Lincoln esq. Gustavo Mejia Ricart

Olivo

B 809-549-3792 ® Madame Curie TP ..o 6
TGI Friday’s

B 809955-8443 ® Torre Acropolis, 3er PiSO .......civiiiiiiiieiie e 4
Vesuvio Malecon

B 809-221-1954 @ George Washington 521 .......ooiiiiiiiiiii e 89

Vesuvio Tiradentes

B 809-562-6060 e Tiradentes #17

Wok Chinese Bistro
B 809-621-4666 @ Rémulo Betancourt 435 ... 12
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Har kan man képa nastan vad som helst och ofta
billigare &n nagon annanstans.

| Santo Domingo, i stader inat i landet och

pa turistorter finns sagolika kdpcentrum och
shoppingomraden med specialiserade butiker som
erbjuder varor av berémda internationella mérken.

Det tillverkas ocksa heminredningstyger, underklader,
skor och ladervaror i landet, i fabriker som néstan alla
drivs av europeiska hantverkare.

Konst

"Att ha kdinnedom om ett lands konst ar att kanna till
dess folk, men aven till kénslor hos artisterna som
skapar konsten."

Vid besdk till konstgallerierna kan man uppskatta och
upptacka den &kta inhemska konsten, som till skillnad
fran vad man ser pa andra oar i Karibien inte ar folklig



och halvprimitiv, utan snarare mer intimt
spirituell. Detta kan uppskattas i verk
av dominikanska konstnarer som Guillo
Pérez, Ramoén Oviedo, Alberto Ulloa,
Candido Bid6, Rosa Tavarez, Ada
Balcacer, for att bara namna nagra.

El Colegio Dominicano de Artistas
Plasticos (den dominikanska
konsthogskolan), som &ar belagen pa
gatan EI Conde i korsningen med
gatan Isabel La Catdlica, har en
permanent utstallning av sma och
mellanstora tavlor, vars akthet ar
garanterad, och som séljs till rimliga
priser. Info: @ 809-685-6985

Onskar Du ta med dig hantverk
som souvenir? Bade i staden och
pa landet speglas den kollektivt

konstnarligt sinnade dominikanska
folksjélen i konsthantverket. Varje
enskild region har sin stil och sin
specialitet vad géller att tillverka
alldagliga artiklar, som sedan
finns att kdpa i kdpcentrum i
Santo Domingo, i staderna inat
land och i turistorterna.

I huvudstaden finns det sérskilda
platser, som Mercado Modelo,
Plaza Criolla, la calle EI Conde
(utmérkt for att kbpa mamajuana,
den dominikanska snapsen)

och Las Reales Atarazanas,

dar urvalet av konsthantverk

ar stort: prydnader i horn, tré,
lader, snackor, barnsten, larimar
(dominikansk turkos), skulpturer

i tr4, masker, keramik, korgar,
broderier, och lokalt framstéllda
bomulistyger. Men ldmna inte
landet utan en typisk mecedora
(gungstol) i caoba (mahogny)
och guano (fiber fran palmtradet),
som kan packas ordentligt for att
underlétta transporten. | afféren
La Casa de las Mecedoras, tar de
hand om allt.

Andra mycket uppskattade
varor &r cigarrer, smycken, rom,
Santo Domingo kaffe, casabe
(traditionellt bréd), choklad och
syltar av karibiska frukter.

Barnsten

Nationalstenen, som gar under
namnet "Seklernas sten"

da den bevarar fossiler dar

vi kan beskada forna tiders
naturskénhet. Den &r positivt
laddad och drar till sig latta saker,
som en magnet.
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Bella Vista Mall
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MEGACENTRO

Blue Mall

Mega Centro

Palma Real Shopping Village
Bavaro - Punta Cana ‘& 809-552-8725/26

2 www.palmarealshoppingvillage.com

Av. Sarasota 62, Bella Vista, Santo Domingo
B 809-2550665 B www.bellavistamallmag.com

Av. Winsfon Churchill esg. Gustavo Mejia Ricart, Sanfo Domingo
@& 809-334-0505 B www.bluemall.com.do

Carr. Mella esg. Av. San Vicente de Paul, Santo Domingo Este
& 8092367660 B www.megacentrord.com

Diamond Mall Av. los Préceres, Arroyo
Hondo, Santo Domingo @& 809-412-2189

www.diamondmall.com.do

San Juan Shopping Center
Bavaro - Punta Cana @ 809-466-6000

2 www.sanjuanshoppingcenter.com

Galeria 360 Av. John F. Kennedy, Sanfo
Domingo @& 809-540-2525

2 www.galeria360.com.do

Colinas Mall
Av. 27 de Febrero, Santiago
B 8095766555

Kopcentrum

Multicentro Churchill

Av. Winston Churchill esq. G. Mejfa Ricart,
Santo Domingo @ 809-4/2-4444

2 www.tiendaslasirena.com

Acrépolis Av. Winston Churchill esg.
Rafcel A. Sénchez, Santo Domingo
B 8099552020 2 www.acropolisdr.com

Novo-Centro Av. lope de Vega 29,
Santo Domingo @ 809-549-5815

Agora Mall Av. John F. Kennedy esq.
Abraham Llincoln, Santo Domingo
B 809-472-2076 B www.agora.com.do

Antikvitetens larda tillskrev stenen
makten att motverka negativa
vibrationer, och pa grund av dessa
"magiska egenskaper" bars den
som amulett. Traditionen sager att
for att stenens magiska egenskaper
ska ha nagon kraft, maste man ha
fatt den i present.

Passa pa att kopa barnsten som
souvenir pa din semester och ta
med som present till néra och

kéra. Det finns inte manga platser i
vérlden dar man kan kdpa bérnsten.

Pa landets nordkust finns ett av
de stérsta fynden av barnsten i
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Sambil Av. John F. Kennedy esq. Paseo de los
Aviadores, Santo Domingo & 8096330505

véarlden och bara i Dominikanska
Republiken hittar man de bla, réda
och svarta barnstenssorterna,
som anses vara valdigt vardefulla.
Utstélining och férséljning av
bijouterien kan du hitta i Santo
Domingos Museo de Ambar y
Larimar (museum av bérnsten

och turkos) i ett gammalt hus i
Gamla Stan.

Nyligen auktionerades och saldes
en barnsten fran Dominikanska
Republiken, som hyser en intakt
forhistorisk 6dla, for 130 000
amerikanska dollar hos Christie’s
i London.


http://www.bellavistamallmag.com
http://www.bluemall.com.do
http://www.megacentrord.com
http://www.palmarealshoppingvillage.com
http://www.diamondmall.com.do
http://www.sanjuanshoppingcenter.com
http://www.galeria360.com.do
http://www.colinasmall.com.do
http://www.tiendaslasirena.com
http://www.acropolisdr.com
http://www.novo-centro.com
http://www.agora.com.do
http://www.tusambil.com/santodomingo



http://bellavistamall.net/
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Stranden Playa Juanillo.

Golfbanan Country Club Santo Dommgo

e
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Vara striander

Eftersom det ligger i vart intresse

att lasarna far ett opartiskt omdéme
av vara strander, som for oss
personligen &r de vackraste i véarlden,
hénvisar vi till ett citat taget ur en
rapport som Fdrenta Nationerna
utgav om vara strander och kuster.

"Av alla stréander i varlden ar det

fa som har sa fin sand och sa
kristallklart vatten. Sanden &r sa vit,
att man inte tror sina 6gon. Man kan
utan tvivel pasta att zonen bor raknas
som en av de basta i varlden."

Vi bjuder dig att njuta av nordkustens
ordrda strénder i Atlantens famn eller
den otroliga vitheten som smeks av
det kristallklara Karibiska havet

pa sydkusten.

Nationalparker

Bland landets nationalparker
ingar de fritidsomraden som
utgérs av parkerna i stdderna och
de naturreservat som skyddar
floran, faunan och landets
naturskénhet, samt anvands for
vetenskaplig forskning.

Botaniska tradgarden

Alla lokala véxtarter man k&nner
till &r utstéllda och klassificerade
i en samling i el Museo de la
Historia Natural (naturhistoriska
museet) och i el Jardin Botanico
Nacional (botaniska tradgarden),
som uppenbarar sig som en
grén oas mitt i stadens myller.
Den bar namnet efter den
framstaende dominikanska
botanikern, dr. Rafael M.
Moscoso Puello, som grundade
el Instituto Botanico de la
Universidad Autbnoma de Santo
Domingo (det botaniska institutet
vid Santo Domingos universitet).

Engelska Kew Garden har givit
till botaniska tradgarden den
tionde basta klassificeringen

i varlden bland annat i
férskningarbete, miljéfostran,
fritidsmojligheter, fantastiskt
underhall och vaxtsamlingar.

Djurparken

Dominikanska Republiken ar ett
vastindiskt land och har darmed
en rik och egenartad fauna, vilket
tar sitt uttryck i en mangfald
mindre djurarter, en omfattande
fagelfauna och enstaka
inhemska déggdijur.
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Teatro Nacional (nationalteatern).

Nagra av de mest intressanta
inhemska djurarterna &r las iguanas
de las rocas, leguandédlan, arten
Cyclura; las jutias (dominikansk
baverratta, hutia), arterna
Solenodon och Plagidontia; och
den amerikanska krokodilen,
Cocodryluys Americanus Acatus.
Alla dessa djurarter ar exempel pa
grupper och arter som bara finns i
denna del av Vastindien.

Se www.dominicanway.com for fler

informationer.
E I E

Ay

[=]
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Plaza de la Cultura

La Plaza de la Cultura, sa som
namnet anger, &r ett kulturcentrum
beldget mitt i Santo Domingo.
Byggnaden ar utformad sa att man
har tilltirade fran tre av stadens
huvudgator: Maximo Gémez, Pedro
Henriquez Urefia och César Nicolas
Penson.

De moderna byggnaderna hyser
Biblioteca Nacional (statsbiblioteket),
Cinemateca, Galeria de Arte
Moderno (galleri f6r modern

konst), Museos de Historia Natural
(naturhistoriska museet), Museo

de Historia y Geografia (museet

for historia och geografi), Museo

del Hombre Dominicano (det
dominikanska museet) och el Teatro
Nacional (nationalteatern). Ett besdk
ar en larorik upplevelse, som ger
var och en méjlighet att lara sig lite
av varje om dominikansk kultur och
historia.

e Info:
@ 809-686-2472.

Teatro Nacional

El Teatro Nacional (nationalteatern)
ar en modern byggnad, beldgen mitt
i la Plaza de la Cultura.

Huvudteatern har kapacitet for 1
700 sittande askadare. Stolarna

ar bekvamt utformade och har
placerats pa ett sadant satt att man
ska kunna se scenen vilken plats
man an har. Ljudanldggningen

ar modern och kan troget aterge
en viskning pa scenen, sa att alla
askadare uppfattar den.


http://www.dominicanway.com

Sport och fritid

Dominikanska Republiken ér ett for
Karibien unikt turistresemal. Det
milda klimatet gér det méjligt att
utdéva utomhussporter och delta i
fritidsaktiviteter aret runt. Pa alla
turistorter har besékaren maojlighet
att upptéacka omgivningen genom
att delta i nagon av de utflykter
som gar dagligen.

Baseball pa saval professionell-
som amatorniva ar en sport for alla
i Dominikanska Republiken.

e Info:
Liga Dominicana de Béisbol
Professional B www.lidom.com

Under arets lopp ar det manga
sportevenemang pa gang i landet.
| Santo Domingo finns manga
véldigt bra sportanlédggningar for
utbvandet av friidrott, basketboll,
boxning, féktning, judo, karate,

Teatern

Casa de Teatro

Arzobispo Merifio 110,

Santo Domingo

B 809-689-3430 B www.casadeteatro.com

tennis, biljard och bowling, som
utévas pa Olympiastadionen,
Coliseo Carlos Teo Cruz, Sebelén
Bowling Center.

Palacio de Bellas Artes
Méximo Goémez / Independencia,
Santo Domingo

& 809-687-0504

2 www.bellasartes.gov.do

Guloya

Arzobispo Portes 205,

Zona Colonial, Santo Domingo
B 8096854856

2 www.teatroguloya.org

Teatro Nacional
Méximo Gémez 35,
Plaza de la Cultura, Sanfo Domingo

@ 809-687-3191

Las Mascaras

Arzobispo Portes 56,

Zona Colonial, Santo Domingo
& 809-6879788

E www.teatrolasmascaras.net.do

Las Canas
Plaza Comercial Las Canas, Cap Cana, Punta
Cana & 809-22/-2262

WWW.Capcana.com

Gran Teatro del Cibao

Av. las Carreras 1, Sanfiago & 809-583-1150 X teatrodelcibao@hotmail.com
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Bilbanan Kartodromo Julian Barcel6
mot Autopista 30 de Mayo ér for
personer som tycker om snabb

fart, en plats var hela familjen kan
vila sig, har organiseras Go Kart-
och kartingtavlinger. Pa La pista
Internacional de Motocross

El Higlero organiseras
internationella motocrosstavlingar.
Tavlingsbanan El Autodromo Mobil
finns pa 16 km pa motorvagen la
Autopista de las Américas.

Hastloppning kan man askada pa
hippodromen V Centenario som ar
beldgen mitt emot Karibiska havet.

e Info:
B www.autodromomobil1.com
E www.hipodromovcentenario.net

For golfélskaren har landet luxudsa
18-hals golfbanor som har designats
av varldens mest berémda
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designers och golfspelare som
P.B. Dye i Casa de Campo (5
banor), Robert Trent Jones pa
Playa Dorada och den redan
internationellt berémda Punta
Espada av Jack Nicklaus i Cap
Cana omradet, som tidskriften
Golf Magazine raknar blandde
bésta i varlden. Se adresslistan
pa sid. 78.

Om du vill veta mer om var natur, ga till:
www.dominicanway.com

-[m]
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Om du har fér vana att promenera
eller jogga, finns det platser i
staden dér man lugnt kan 4gna
sig at denna syssla, bade i
gryningen och pa kvéllskvisten:
Olympiastadion, Malecén, Mirador
Norte, Paseo de los Indios o
Mirador Sur, Mirador del Este,
Jardin Botanico Nacional, Bulevar
Winston Churchill eller Nuhez de
Caceres miljopark.

P& Santo Domingos Coliseo
Gallistico (tuppféaktningsarena),
belagen pa Av. Luperén, ager
tuppfaktningar rum onsdagar,
fredagar och I6rdagar.


http://www.autodromomobil1.com
http://www.hipodromovcentenario.net
http://www.dominicanway.com

e Info:
B 809-565-3844
E www.gallerosoy.com

Polo: anldggning och bra tranare i
Sierra Prieta och Casa de Campo i
La Romana.

e Info:
@ 809-696-2857
2 www.adopolo.com

For de oradda aventyrare samt for
de som vagar lite mindre, Jarabacoa
och Constanza erbjuder utflykter
som tillfredsstéller alla smaker.

e Info:
Utflykter- adresslistan, sid. 126.

De kristallklara vattnen som
omgardar 6n utgbr en imponerande
naturbild, for bade dominikaner
och besdkare, och ar ett

paradis fér de som &gnar sig

at vattensporter. Vattnen kring

On ar pa sina stéllen stilla, pa
andra héftiga, och hanfér vilken
vattenfanatiker som helst, oavsett
om vi pratar om windsurfing,
kitesurf, surfing, jetskiing, segling,
storhavssportfiske, harpunfiske
eller dykning.

Aktuellt: Varje ar finns det
fisketavlingar i Cabeza de Toro, La
Romana och Cap Cana med fiske
av bla spjutfisk, dorado och tonfisk.

e Info:
Club N&utico de Santo Domingo, i
Andrés, Boca Chica.
@ 809-523-4226
E www.clubnautico.com.do

Vad géller harpunfiske och
dykning kan néstan alla hotell vid

kusten erbjuda utflykter dar

man har méjlighet att upptacka
korallreven, fiskfaunan och
skatterna fran de skepp som
sjunkit ldngsmed landets kuster. |
de fem provinserna som stracker
sig utmed Atlantkusten finns
manga vélbesotkta praktfulla
stallen, fran Montecristi till
Samana. Pa den Karibiska kusten
finner vi La Caleta, Bayahibe,
Punta Cana, Bavaro och 6arna
Saona och Catalina.

Att praktisera sportdykning
och njuta av flora och fauna
i undervattensvérld &r en
oférglémlig erfarenhet.

Varldsberémda foretag bjuder dig

att prova vattenutflykter. Radgor
Guest Service i ditt hotell.
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| Audio Guide
A

Audioguider fér barn i
museerna Alcazar de
Coldn, Hombre Dominicano
och Arte Moderno pa

spanska och engelska.

www.audioguidedominicana.com ¢ Tel. 809.480.4809

Museiforteckning
Namn Plats Telefon Cover
Alcézar de Diego Colén 2|  Zona Colonial, Plaza Espafia, 809-682-4750 Cover
L5 Sto. Dgo.
Altar de la Patria E Zona Colonial, Sto. Dgo. 809-682-4750 No cover
Cosa de Tostado Q| A Mero, Esq. Padre Billni, | 5060805000 | Cover
Sto. Dgo.
Casa Museo C/ Carretera Duarte Km. 1, g :
Hermanas Mirabal Conuco, Salcedo. 809-587-8530
Catedral Primada ) A. Merifo, Plaza Colén, o,
de América N Sfo. Dgo. 809-682-6593 | No cover
Museo Cu_lturo! de las Cadlle Isobel la Cok’)lico_, Zona 820-3786250 Cover
Telecomunicaciones Colonial, Santo Domingo
Centro Cultral | 27 de Febrero 146, Sanfiago | 809-582-2315 | Cover
E. ledn Jiménez K5}
Convento de 2| C/ Hosfos Esq. Paseo Padre Billini,
los Dominicos g Sto. Dgo. No cover
Faro o Colén Boulevard del Faro, Villa Duarte, 800-501-1492 Cover
Sto. Dgo.
Hard Rock Café C/ El Conde 103, Sto. Dgo. 809-6867771 No cover
Av. Jonh F. Kennedy esq. e
Museo Bellapart Luis Lemberi, Sto. Dgo. 809-541-7721 No cover
Museo Casa del Cordén lsabel la Catdlico esq. 809687-4722 | No cover
Emiliano Tejera, Sto. Dgo.
i Pedro H. Urefia, Plaza o
Museo de Arte Modemno L?. de la Cultura, Sto. Dgo. 809-6852154 Cover
Museo de Duarte sabel lo Catclica 308, 809-687-1436 |  Cover
to. Dgo.
Museo de Historia Natural Pedro H. Urefia, Plaza 809-689-0106 Cover
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de la Cultura, Sto. Dgo.




Museo de Historia y Pedro H. Urefia, Plaza de la g
Geografia Cultura, Sto. Dgo. 8096866008 Cover
Museo del Dibujo Rafel A. Sénchez 53, Piantini, 809-5637840 No cover
Contemporédneo 3er piso, Sto. Dgo.
Museo del Hombre 25|  Pedro H. Urefia, Plaza de la o
Dominicano LDI Cultura, Sto. Dgo. 8096873622 Cover
Museo de las ) Las Damas esq. Mercedes, o,
Casas Reales L5 Sto. Dgo. 8096824202 Cover
Museo de la Cerdmica C/ Victor Garrido Puello 130, A
Confempordnea Edif. Mefropolitano, Sto. Dgo. 809-540-7762 | No cover
Museo de la Porcelana José Reyes 6, Ciudad Colonial, 809-688-4759 Cover
Sto. Dgo.
Museo de la 2| Calle Arzobispo Nouel 210, aa
Resistencia Dominicana == Ciudad Colonial, Sto. Dgo. 809-688-4440 No cover
Museo Dominicano Larimar Isabel |g Cgléhco o4 esq. 809-689-6605 No cover
P. Billini, Sto. Dgo.
Museo Fortaleza de P Extremo oeste Malecén, aan,
San Felipe LDI Puerto Plata 80933088706 Cover
Museo Infantil Trampolin Las Damas, Ciudad Colonial, 809-685-5551 Cover
P
Sto. Dgo.
Museo Mundo del Ambar A /\/\erir.'p 492 esq. 809-686-5700 Cover
Restauracion, Sto. Dgo.
Museo Numismatico Dr. Pedro Henriquez Urefia
y Filatélico Edif. Banco Central, Sto. Dgo. 8092219111 No cover
Panteén Naciona E Cog?okg;igfnggsf chifad 809-682-0185 No cover
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Den mest kompletta och vindefidla samlingen i Karibien stills ur
pé mynt- och frimirksmuseet The Ceniral Bank Phalarclic amd

MNumbsmatic Miascum pd Pedro Hendgues Lnefla Ave,
Besdiloaricler ar mind.ig il rmi.lg LA AL
e yiterigare informatdon mny dler skay gll: Conral Bank of
the Dominican Republic. RO Box 1347, Sanm Diomingo,
Dominikanska repabliken.
Telefon: B09-221-9111,
Anknyning ITES = 3643/ e manaiGesilining,
3665 * 3657,/ B gruppyisning

m.'hur:l::mruwaﬂnfmu:Hlmp
wwwbancentral. govado
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Kungen bland alla rytmer

som berikar var folklore ar
merengue, den har forklarats
vara Dominikanska republikens
Nationella immateriella kulturarv.
Det ar folkets musik, och har som
uttrycksmedel forandrats fran en
generation till nasta, i takt med att
befolkningens livsstil féréandrats.

Det dominikanska folket ar glatt och
pulserar i takt med den inhemska
musiken, eller som karnavalmusiken
uttrycker det: "baila en la calle de
dia y baila en la calle de noche"
("dansar pa gatorna hela dagen och
dansar pa gatorna hela natten").
Var och en som hér en merengue
smittas liksom dominikanerna av
guirans (instrument gjort av ett
riviarn, se nedan), trummornas och
dragspelets smittsamma rytm.

Precis som pa 1800-talet, da
Lanners och Strauss’ inflytande
ledde till att valsen spreds fran
barerna, till salongerna, till
Osterrikes kejserliga teatrar, har
den dominikanska merenguen
tolkats av inhemska och utlandska
symfoniorkestrar. Detta har

skett tack vare inflytandet av
betydande, nuvarande och datida,
dominikanska kompositérer

som, bland andra, Julio Alberto
Hernandez, Juan Francisco Garcia,
José Dolores Ceron, Luis Alberti,
Rafael Solano och Bienvenido
Bustamante (vilka &ven agnat

sig at traditionella musikformer)
tilsammans med Enrique de
Marchena, Luis Mena, Francisco
Ignacio, Ramo6n Diaz, Manuel Sim6,
Juan Luis Guerra, Michael Camilo
och José Antonio Molina..

Dominikanerna tycker véldigt mycket
om att dansa. En fransk resenar som
besokte landet 1795 nar Spanien
Overlamnade o6n till Frankrike som
foljd av undertecknandet av Tratado
de Basilea (Baselavtalet), fader
Labat, hade féljande att séaga i
amnet: "I Santo Domingo ar dans

en folklig passion, och jag tror inte
att det nagon annanstans i varlden
finns ett folk sa fast vid att dansa".
Labats iakitagelse &r sanningsenlig,
da enbart sangen konkurrerar med
dansen i den dominikanska sjélen.

Det ar fortfarande vanligt att man
vaggar ett barn till sémns till en
vaggvisa. D& barnen véxer upp

leker de sénglekar och man sjunger
fortfarande i skolan innan skoldagens
boérjan. Bonden sjunger pa sin conuco
(liten bondgard) under arbetets gang.
Man sjunger vid bén och man sjunger
nar man ar kar. Darifran kommer
sedvéanjan att sjunga serenader

for att uttrycka sina kénslor fér den
kvinna man &lskar. Och aven nér ett
barn dor pa landet sjungs det under
baquini (dédsvaka fér ett barn).

La bachata vars rétter ligger i

den kubanska bolero-son och

den puertoricanska dansen har
adapterats till den dominikanska
smaken. Ocksa kand som “musica
del amargue” (bittermusik), ar valdigt
populér utomlands och uppfattas
som autentisk representation av
Dominikanska Republiken och dess
folkliga hogtider

e Tips
"La guira" ar ett typiskt dominikanskt
musikinstrument, gjort av ett ihaligt,
cylinderformat rivjidrn som man rytmiskt
drar en metallpinne ("rascador”) éver.
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Sevardheter

Bavaro, Punta Cana

Areito B 809-687-7788
Hotel Caribe Club Princess

Hard Rock Café & 809-5520594
Palma Real Shopping Village, Punta Cana

Huracan Café & 809-552-1046
El Cortecito

Imagine & 809-466-1049

Carretera Arena Gorda, Cocoloco, Friusa

Mangu Disco & 809-221-8787
Hotel Occidental Grand Punta Cana,

La Romana

Onno's Bar B 809-523-2868
Alios de Chavén, Casa de Campo

Victory Club & 809 5232264
Alios de Chavén, Casa de Campo

Puerto Plata
Light House Lounge & Disco

& 809-291-1000 Ocean World, Puerto Plata

Samana

Café del Mar & 809-503-6363
Puerto Bahia, Las Terrenas

Gaia & 809-240-5133

Pueblo de los Pescadores, Las Terrenas

Paco Cabana & 809-240-5301

Cadlle libertad 1, Las Terrenas

Porto Bar & 809-240-5011

Balcones del Atléntico, Las Terrenas

Santiago
Ahi Bar & 8095816779

R. César Tolentino esq. Restauracion

Andy Ranch & 809-241-8358
Aut. J. Balaguer,Cruce de Quinigua, Santiago

Sabrass Café-Bar & 8092416741
Av. J. Pablo Duarte 101,
Plaza Boulevar Galeria

Tribecca Lounge & 809-724-5000
Calle Mauricio Alvarez 6, los Colegios

Santo Domingo

Atarazana 9 Bar & 8096880969

Atarazana @, Zona Colonial

Bottom’s Bar & 809-541-6226

Hotel Clarién Santo Domingo

Cava Alta & 8095189000
Agustin Lara 19 esq. Max H. Urefa

Cinema Café & 8092217555
Av. Pedro H. Urefia, Plaza de La Cultura

Coppa Bar & 809-682-2102
Hotel Melia Santo Domingo

Dock & 809-567-6116
Acrépolis Center

Ferros Café & 809-540-5718
Max H. Urefia esq. Virgilio Diaz Ordofiez

Guacara Taina & 809 533- 0671
Av. Mirador Sur

Jet Set ® 809-5379337
Av. Independencia 2253

La Barrica & 809-334-5803
Av. Abraham Lincoln esq. José Amado Soler

La Cantina del Agave
@ 809-567-4444

Arzobispo Merifio 115, Zona Colonial
Maruja Bar & 809-5669103

Gusfavo M. Ricart esq. Federico Geraldino

Platinum & 8095080115
Plaza Mirador, Av. Independencia

Taboo Bamboo & 809-227-2727
Roberto Pastoriza 313

Trots att varje stélle har specifika Sppettider for néjescentrum, turistiska
stallen i Dominikanska Republiken har inga sddana begrénsade Sppettider.
Om du bescker barer och diskotek i vara turistomrdden, stressa inte éver
stangningstiden. Du kan fritt fortsétta din underhélining &nda till gryningen
och unna dig att askada soluppgangen som ingen annan i Karibien kan

jémféras med.



Ursprungsbefolkningen anvdnde
instrumentet i en dans kallad "areito".
De tillverkade instrumentet av higlero-
trddets smakliga frukt, som de grépte
ut fruktkottet ur och skar rannor i,

for att sedan dra en gaffel ver. Det
finns fortfarande "pericos ripiao”
(musikgrupper) som anvénder denna
typ av gdira.

El "'perico ripiao” utgdrs av de tre
basmusiker néadvéndiga for att tolka
den inhemska musiken. Trumman som
anvands later ovanligt, darfér att en
sida &r gjord av skinnet frdn en gammal
get som behandlats med rom och den
andra ér gjord av skinnet frdn en ung
get som aldrig fott ndgra sma.

Om Du énskar en CD med verk av
dessa kreolska mastare, kan Du védnda
dig till la Fundacion Sinfonia

B 809-535-8587 B www.sinfonia.org.do

Nattliv

Det behagliga klimatet och var
talang att skaffa sig vanner later
oss att njuta av aktivt umgangesliv
praktiskt taget i hela landet.

Dominikanerna &r glada och
karvanliga och natten bérjar
tidigt med en "happy hour" efter
arbetsdagens slut.

Det finns bra restauranger, diskotek,
forestéliningar, pubbar och barer

av alla slag, sa oberoende av vad

du soker kan du sakert hitta nagot
som passar din smak. Fér de som
foredrar att g& pa bio, finns det
moderna och bekvédma biografer i
Dominikanska Republiken, som visar
aktuella, nysléppta filmer.

Cine: B www.cine.comdo

Men det finns en gratisférestalining
som vilken besdkare som vilken
bestkare som helst kommer ihag
som nagot oforglémligt. Ta en
promenad ldngsmed Malecdn i Santo
Domingo, som under karnevalen,
nyaret och pa helgerna férvandlas till
vérldens stdrsta diskotek.

SANTO DOMINGD

FREE HIGH SPEED
INTERNET ACCESS

Marrintt now brings to Sanio Domingo the smart
choice for & sucoesshal business trip. Travelers can
enjoy the comfort of spacious guest rooms, free
high-speed Internet access, warm service and
thoughtful details that will enhance your stay with
ws. Char rooms wene made for you.

TS THE MARRIOTT WAY.

S04 Mbnimo Gimes At
Sanke Upesngs, Domindcan Regablic
Tel. B09 GE5-1010
Fax B0 685-2003

or visit MarristLonm
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atedralen Santa Mari

Primada de América.
-

den Nya Varldens Aten

Santo Domingo,
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Santo Domingo de Guzman,
modern och internationell, var
den amerikanska civilisationens
vagga mellan 1400- och
1500-talet. Grundad av Don
Bartolomeo Columbus i augusti
1496 ar den den aldsta staden i
Nya vérlden. Zona Colonial, som
bland sina "guldstenar” férsvarar
ungefar trehundra monument,
forklarades i 2010 som Amerikas
kulturella huvudstad.

Dérfér har Ministerium fér
turism och Ministerium fér
kultur designat ett stéandigt
program av 7 kulturella
rundturer som sétter varde

pa att Santo Domingo raknas
sedan 1990 bland UNESCO:s
varldsarv “for sitt inflytande pa

Amerikas arkitektur och urbanism,
foér sitt historiska varde och for
sammanfogning av handelser och
fakta av global betydelse.”

Nedan beskrivs rundturerna, dvs.
kultur-turistiska sightseeingturer,
som har skapats sa att de
presenterar de karakteristiska
monumenten av den koloniala
staden i Amerikas &ldsta stad bade
for landets invanare och utlanningar.
Du bér inte glémma bort dessa
under ditt besdk.

El Parque Col6n
Kolumbusparken ér ett stélle dar
man kan vila innan man borjar
promenaden pa gatan El Conde,
en vacker gagata, dar man kan
kopa bade inhemskt tillverkade

Rundturer i Amerikas forsta stad

Rundturen i Den koloniala staden
(La Ciudad Colonial) I:

Baria Palacio Virreinal Alcazar de Diego Colon,
Atarazanas Reales, Casa del Cordén, Casa de
la Moneda, Alcantarillas Coloniales, Hospital
San Nicolas de Bari, Casa de las Academias,
Casa Redles, Reloj de Sol, Casa de los Jesuitas,
Casa de las Gargolas, Casa de Juan de Villoria
och Casa de los Dévila.

Rundturen i Den koloniala staden
(La Ciudad Colonial) II:

Casa de Nicolds de Ovando, Casa de

Herndn Cortes, Casa de Bastidas, Casa de los
Presidentes, Casa de Diego Cabalero, Palacio
de Borgella, Cércel Publica Municipal o Casa de
los Medallones, Casa de Sacramento, Palacio
Consistorial, Casa de Tostado, Casa de Tapado,
Colegio de Gorjon och Fuente del Almirante.

Rundturen av offentliga platser:
Parque Colon, Plazoleta de los Curas, Plaza
de Espaiia, Plaza Maria de Toledo, Plaza Fray

Bartolomé de las Casas, Parque Independencia
och Plaza de San Anton.

Runduren av kyrkliga
minnesmiérken:

Bekantar dig med katolska religiésa byggnader.
Runduren Nationel
sjalvstiandighet:

Bekantar dig med platser som ér férknippade
med dad av grundare och hiéltar.

Militar rundtur:

Omfattar féstingar och platser knuina med den
dominikanska militéra historin.
Museirundtur

Omfattar museer i Zona Colonial, t. ex. Alcdzar
de Colén, las Casa Reales, Museo infantil
Trampolin, Museo de Ambar, Museo de Larimar
och Museo de la Familia Dominicana.
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Zona Coloniol Peck

S5 SO0

och importerade varor. Har

ligger de é&ldsta affarerna och
juvelerarbutikerna i Gamla Stan.
En kilometerslang promenad slutar
pa Sjalvstandighetsparken (Parque
Independencia).

Medan vi paminner oss om
handelserna i var historia ar det
nodvandigt att komma ihag att vart
land &r Amerikas gamla skattekista
och en lada fylld med hemligheter
for manga som idag kéanner sig
glada nér de vistas tillsammans
med oss.
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Katedralen Santa Maria de
la Encarnacion, Primada
de Ameérica.

| Zona Colonial kan man rakna
trehundra historiska monument,
kyrkor, gator och bostader, sa det ar
inte tillradligt att forsoka besoka alla
pa en och samma tur. Har man dock
kommit dit dar vi nu befinner oss,
kan det vara intressant att beséka
en plats som ligger mitt emot och
som dominikanerna ar speciellt stolta
Over: katedralen Santa Maria de la
Encarnacion, Primada de América. | Parque Independencia kan man
For fler informationer om den Koloniala se r?Sten av mu,rar 39,m forsvarade
staden, Kristoffer Kolumbus kvarlevor och la Ciudad Colonial. Séderut, om
gatan El Conde, ga till: man f0|je|' gatan Palo Hincado,
hittar man porten la Puerta de la
Misericordia dar Matias Ramén
E Mella férklarade landet oberoende
u

den 27 februari 1844.

[=]

Norrut kan man se resterna av den
mur som omgérdade kolonialtidens

stad och fastningen el Fuerte de
. la Concepcibn, en militdr byggnad

fr&n 1600-talet.

A B O (A
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Att Komma ur sfoden
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Besdka det vita marmormausoleum
dar faderneslandets faders kvarlevor
vilar och under la Puerta de El
Condes frontespis brinner en laga
som tecken pa det dominikanska
folkets respekt och beundran fér
dessa méns heroiska bedrifter.
Soldater som g6 forbi gor sin hélsning
och andra manniskor blottar huvudet.

Ambassaden och olika artister och
konstnérer anvénder parkens staket
for utstaliningar av viktiga kulturella
teman fér allmé&nheten.

Hur kan man tar sig ut
ur staden

P& en stenlagd plats i Parque
Independencia finns en vindros av
brons som visar alla 32 riktningar.
Den tjanar ocks& som en nollmilstolpe
varifrdn man réknar avstand till alla
stallen i Dominikanska Republiken.

Om du har hyrt en bil, radgor kartan
som visar hur man tar sig ut ur staden
och leta pa de tre viktigaste vagar som
ar namnda efter Faderneslandets fader:

a. - Autopista Duarte. Denna
motorvag (#1) anses vara en "eko-
korridor" och panoramat éver den
dominikanska landsbygden &r
makaldst. Du kér nu mot norr genom
dalen Valle del Cibao och genom
Puerto Plata upp till Montecristi.

Den tillatna maxhastigheten &r 80
km/h; se upp fér radarkontroller.

Om u behdver ta en frukostpaus
rekommenderar vi restaurangen
Pasteleria Miguelina, med sina
smakliga lokala delicatessen och bra
hygien eller Tipico Bonao, en legend
som tillfredsstéaller alla matluster
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under vilken dagtid som helst
med sina specialitetr fran den rika
lokala menyn.

Jorden i denna del av landet passar
utmarkt for jordbruk av alla typer
och pa grund av detta &r dalen
tattbefolkad, som var och en kan se
langs med végen.

Végrenen ar en regelratt
marknadsplats fér sdsongens
frukter, som séljs av kooperativ och
bénderna sjélva.

b. — La carretera Sanchez (2) :leder
soderut fran Santo Domingo &nda
till landets gréns mot Haiti.

c. — Motorvégen Autopista de Las
Américas (N 3) kommer att ta dig till
végkorsningen med vagen Autovia
de Samana; vidare tar den dig till
flygplatsen Aeropuerto Internacional
Pefia Gomez och till bérjan av
motorvégen Autovia del Este, som
tar dig till La Romana och sedan blir
motorvégen Autovia del Coral, som
tar dig till 6ns vastra del. Se kartan
pa sid. 80 och 81.

Det finns ocksa moderna och
véltrustade bussar for turister, med
fasta tidtabeller.

Transportforteckning

Caribe Tours & 809-221-4422

Metro Expreso & 809-227-0101

Expreso Bavaro & 809-682-9670




RE-DISCOVER
THE JOY OF LIVING
IN THE COLONIAL CITY

CULTURE. HISTORY. TRANQUILITY. ART

La Castilla Colonial is a residential project
_ that offers privacy and luxury, in the Colonial City of Santo Domingo.

= Each residence has a unique layout, with option of 1, 2 or 3 bedrooms.
. Indoor garages.

» Fitness Center, relaxing pool area with a private lounge bar,

=50

* = Tropical gardens and patios in more than 1,000 sq mts: ~ =

e v

C. 19 de marzoas8
Colonial City of Santo Domingo

Dominigan Republic
: LA C

i il ASTILLA
R Soo63gfatas 2B COLONIAL
MOBILE 1 S8og 850 3816 : -
;'entas@lnnasﬁ]]n:nnmjn www.lacastﬂlaﬁblﬂmal.mm

visit our model apartment www.facebook.com/lacastillacolonial
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Medlemmar av den Dominikanska associationen av
researrangérer fér incoming-turism.

Avisa Tour & Travel

Maria Grazia Batiaglia ® Tony de leén @& 809-541-2583 & 809-542-5488 @ Santo Domingo
P4 info@avisatravel.com.do B www.avisatravel.com.do
e & 9

Caribbean Nexus Tours ‘ g -
Michele Rosset @ 809-320-1555 & 809-320-1444 e Punta Cana ® Puerfo Plata ® Lla Romana

® Santo Domingo ® Samand B4 info@nexustours.com B www.caribbeannexustravel.com

CultourAll, S.R.L. . Oy
Daniel Cordero & 809-552-0141 & 809-552-0193 & Samand ® Bavaro

P4 info@cultourall.com & www.cultourall.com
Colonial Tours and Travel “ Ay =
Maria Grazia Batiaglia ® Tony de ledn & 809-688-5285 & 809-682-09064

¢ Sanfo Domingo ® Boca Chica ® Lla Romana ® Puerfo Plata @ Punia Cana ® Samand
< admcolonial@claro.net.do B www.colonialtours.com.do
e & Oy

Connect Travel Services - DMC ‘ Ty =]
Benoit Sauvage, CMP @ 809-959-0505 & 809-959-0404  Punta Cana

P4 info@ctsdr.com B www.ctsdr.com

Classic Tour Operator € o - L ﬁ @@

Gregory Choplin @& 809-552-1771 & 809-552-6980 e Punta Cana ® Puerto Plata
> gregoryclassic@claro.net.do B www.classictour.com.do
e & O

D.S. Voyages
Denise Reyes @ 809-472-6589 & 809-541-8095 @ Santo Domingo

b4 d.s@claro.net.do & www.dsvoyages.com

Domitur

Roberfo Salcedo @ 809-338-7313 & 829-565-5353 © Sanfo Domingo ® Punta Cana
B4 incoming2@domitur.com 2 www.domitur.com

.2ECT::. [events & meetings] “ Ty .
Stephane Safin @ 8092406249 & 809-240:6270 e las Terrenas, Samand

>4 info@ectmicedmc.com B2 www.ectmicedmc.com

Gestur Travel Managment Service
Theresa Sullivan ® Francesca Velardi @& 809-338-3232 & 809-338-2373 ® Santo Domingo ® Punia Cana

04 sales@gestur.com.do B www.gestur.com.do
Go Caribic 22 Ry g@

Ignacio Rabena & 809-586-4075 & 809-586-4073 ® Punia Cana ® Puerto Plala ® Samana
< go.caribic@claro.net.do B www.gocaribic-rewe.com

e Info: www.opetur.net
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Hola Tours & Travel ‘ L aseened

Anne Goffaux B 809-320-5303 & 809-320-3801 e Puerto Plata
4 agoffaux@holatours.com B www. holatours.com

Mapa Tours ‘ g
Lissette Camacho @& 809-687-9807 & 809-687-1162 ® Santo Domingo ® Parfs

b4 reservas@mapatours.com.do
Metro Tours € G-I . &y g&

Rosanna Castillo @ 809-544-4580 & 809-541-9454  Santo Domingo ® Santiago
P4 excursiones@groupmetro.com B www.mefrotours.com

Prieto Tours ‘ o seeenty "? v /N ﬁ 9@

Ramoén Prielo & 8096850102 & 8096850457 © Sanio Domingo ® Punia Cana @ Puerto Plata
B4 incoming@prietotours.com.do 2 www.priefotours.com.do

Saona Dreams (Dominican Sunland,
Cap Saona y Splish Splash) €y -

Pafrick Lassis @ 809-523-6868 & 809-813-0439 e la Romana ® Punta Cana
04 patrick@domsunland.com B www.saonadreams.com

Travel Service Rusia “ o .
Olga lyzhina & 809-552-6220 & 809-552-6334  Punia Cana

>4 info@fravelservice.com.do B www.travelservice.com.do

Travel In Style ‘ Ty =]

Sven Holmbom & 8096163000 e Santo Domingo @ Punta Cana ® La Romana @ Puerto Plafa ® Samané
P4 sven@dominicantravel.com 2 www.dominicantravel.com

Tropical Tours g = . 5y 99

Josefina Brito @ 809-523-2028 & 809-556-2636 ® La Romana
4 directorageneral@ropicalioursromana.com.do B www.tropicaltoursromana.co

Turenlaces del Caribe ‘ Iy -
Elizabeth Tovar @ 809-565-3500 & 809-565-1221 Santo Domingo

>4 gerencia@turenlaces.com B www.iurenlaces.com

Turinter ‘ Ay -5

Alejandro Alonso @& 809-686-4020 & 809-688-5585 e Sanfo Domingo
B4 incoming@turinter.com B www.turinter.com

Turmaya, S.R.L. ‘ g
Doina de Compos & 809-532-4105 & 809-532-4641 ® Santo Domingo

B4 resa@iurmaya.com.do B www.iurmaya.com.do
Viajes Bohio € Gy -
Boni Canto @ 809-686-2992 & 809-687-1912  Sanfo Domingo

>4 b.canto@viajesbohio.com B www.viajesbohio.com
Vinny, S.R.L.
Darsel Christelle @ 809-813-3662 & 809-813-5682 ® La Romana

B4 vinny.direccion@codetel.net.do B www.vinny-repdom.com
| 1]

Zeppelin Tours ‘ (ossesrim)

Beatriz Cassé @ 809-682-4310 & 809-687-2300 @ Santo Domingo
>4 zeppelin@claro.net.do
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Forteckning over hotell
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Symbolférteckning:

HOTELLETS NAMM (rum). Adress och belagenhet.

Reservationer, Tel. ‘@ - Fax & - URL

Rates on Request. MAP/ EP/AP/FAP/All inclusive plan. Slagord.

Luftkonditionering
Matservering
Restaurang
Rumsservice
Nattklubb/ diskotek
Pool

Tenis

Golf

Beach Resort
Affarstjanster
Telefon

Kabel-TV
Underhallning
Konferenslokal
Kasino
Barnpassning

Wi Fi

Spa

Ekoturism

LGEEESUOOHEENOENSNEAD

Landsdelar

@ Santo Domingo
Sodra landsdelen

@ Region Norra

@ Ostra landsdelen

Férgerna anger i vilken del av
landet de olika hotellen ligger.
Hotellen &r ordnade efter
antalet rum.

Férteckningarna éver logi och
matstéllen har framstéllts i
samarbete med la Asociacion
Nacional de Hoteles y
Turismo (den statliga
myndigheten fér hotell och
turismen) och el Consejo de
Promocidn Turistica (styrelsen
fér frdmjandet av turismen).



Santo Domingo

DOMINICAN FIESTA & CASINO HOTEL

(310) Av. Anacaona 101, los Cacicazgos

Lourdes Moreno @ 809-562-8222 & 809-482-5393 E www.fiestahotelgroup.com
Rates on Request. AP. The Greats Events Hotel!

RR2EA52A20DE

RENAISSANCE SANTO DOMINGO JARAGUA HOTEL & CASINO
(300) G. Washington 367
Felicia Carbonell @& 809-221-1481 & 809-221-8271 B www.marriott.com/sdggw

Rates on Request. EP/AP. No matter where or why you travel, there's always something wonderfully new to
be found!

RRNREH2ASD20DE

MELIA SANTO DOMINGO HOTEL & CASINO
(245) George Washington 365
Sonia Vargas & 8097306641 & 809-687-4274 & www.melia.com

Rates on Request. EP. Todo es posible!
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INTERCONTINENTAL V CENTENARIO SANTO DOMINGO
[186) G. Washington 218
Ana Garcia @ 809-221-1569 & 809-221-2020 B www.intercontinental.com/santodomingo

Rates on Request. EP.
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COURTYARD SANTO DOMINGO BY MARRIOTT

(145) Méximo Goémez 50-A

Carolina Ramirez @ 809-730-3070 & 809-730-3015 B www.marrioft.com/sdqcy
Rates on Request. EP/AP. Ii's a new stay!

LS s [ e )

HOLIDAY INN SANTO DOMINGO

(1471) Av. Abraham Lincoln 856

Eileen Ostos & 8099851011 & 829-541-1000 B www.holydayinn.com
Rates on Request. EP. Holiday Inn en Santo Domingo... En el centro de todo!

= L e [ o [ B

Sodra landsdelen

CASA BONITA TROPICAL LODGE
(12) Carretera de la Costa, Km 17, Barahona
Reservation Center ® 809-540-5908 & 809-565-7310 E www.casabonitadr.com

L= = A
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Region Norra

ALTOCERRO-VILLAS, HOTEL & CAMPING

[67) Constanza

Mariam Matias @ 809-530:6192 & 809-530-6193 B www.aliocerro.com
Rates on Request. Price on Request. EP. Bienvenidos al descanso!

DNRDS22DDS

RANCHO BAIGUATE

(27) Jarabacoa

Reservation Center @ 809-574-4940 & 809-574-6890 2 www.grupobaiguate.com
FAP.

208

BE LIVE GRAND MARIEN
(584) Carretera Luperén Km. 4, Puerto Plata
Reservation Center ® 809-320-1515 & 809-320-1414 E www.belivehotels.com

All Inclusive Plan.

RRNHEAADDRA2IDD

VIVA WYNDHAM TANGERINE (273) Carretera Sosta-Cabarete
Claribel Garcia & 809-562-6001 & 809-221-6806 E www.vivaresorts.com

Rates on Request. All Inclusive Plan.

5 1,72 [ [ [t e [ B

EL MORRO ECO ADVENTURE HOTEL
(12) C/El Morro, San Fernando de Montecristi, Montecristi,
Reservation Center & 809-532-8251 & 849-886-1620 B www.elmorro.com.do

AP.
Q25223

VISTA MARE
(87) Los Naranjos, Samana

Reservation Center @ 809-683-9900 & 877-859-4576 B www.xeliter.com

Rates on Request. EP. A new vacation siyle!
[
R
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Ostra landsdelen

BE LIVE HAMACA

[697) C/ Duarte esq. Caracol, Boca Chica

Margarita German & 809-523-4611 & 809-523-6767 B www.belivehotels.com
All Inclusive Plan. Be yourself, live the Caribbean!

RREARADERA2BRDED
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DON JUAN BEACH RESORT

(222) Abraham Nufez # 4, Boca Chica

Mayra Vicente @ 809-523-4511 & 809-523-6422 E www.donjuanbeachresort.com
Rates on request. All inclusive plan.

RNEHREA202023D)

CORAL COSTA CARIBE

(416) Boulevard Juan Dolio

Reservation Center @& 809-683-9900 & 877-859-4576 B www.coralhotels.com
Rates on Request. All Inclusive Plan. Experience a great tradition!
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EMBASSY SUITES LOS MARLINS
(125) Boulevard Juan Dolio
Reservation Center @& 809-688-9999 & 809-526-1130 2 www.embassysuites 1 .hilion.com

Rates on Request. AP.
5 1[0, 15 [  fs [: ) [T

BE LIVE CANOA
[532) Playa Dominicus, Bayahibe, Lo Romana
Reservation Center B 809-682-2662 & 809-833-0371 & www.belivehotels.com

All Inclusive Plan. Be yourself, live the Caribbean!
Fac = [P [P, [ [ [ TR
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VIVA WYNDHAM DOMINICUS BEACH

(604) Bayahibe, La Romana

Claribel Garcia @ 809-562-6001 & 809-221-6806 B www.vivaresorts.com
Rafes on Request. All Inclusive Plan.
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CATALONIA GRAN DOMINICUS

(415) Playa Dominicus, Bayahibe, la Romana

Reservation Center @& 809-616-6767 & 809-947-3343 E www.cataloniacaribbean.com
All Inclusive Plan. Experience the best service in Dominican Republic!

Q2222520300

VIVA WYNDHAM DOMINICUS PALACE

(330) Bayahibe, La Romana

Claribel Garcia @ 809-562-6001 & 809-221-6806 B www.vivaresorts.com
Rafes on Request. All Inclusive Plan.

RNEEL252223DD
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CATALONIA BAVARO BEACH GOLF & CASINO RESORT
(711) Cabeza de Toro, Bavaro
Reservation Center @ 809-412-0000 & 809-412-0001 &2 www.cataloniacaribbean.com

All Inclusive Plan. El mejor trato de la Reptblica Dominicanal

RRNRE2RR2SRO2BDE

BLAU NATURA PARK BEACH ECO RESORT & SPA
[510) Cabeza de Toro, Bavaro
Reservation Center & 809-221-2626 & 809-468-2060 E www.blauhotels.com

Al Inclusive Plan.
= TS e 10 [Ba S 1 [ ) e

BE LIVE GRAND PUNTA CANA

(708) Carretera Cabeza de Toro Km. 7, Bavaro

Ana Paulino & 809-732-1000 & 809-732-3000 E www.belivehotels.com
All Inclusive Plan. Be yourself, live the Caribbean!

RERNREH2RADDRA2BDE

CATALONIA ROYAL BAVARO RESORT

(255) Cabeza de Toro, Bavaro

Reservation Center & 809-412-0000 & 809-412-0001 E www.cataloniacaribbean.com
All Inclusive Plan. Adults only. Experience the best service in Dominican Republic!

S LTS 2[R 0 [ [ [ e 00 [ [T

MELIA CARIBE TROPICAL
(1,138) Bavaro, Punta Cana
Ana Pefia @ 809-730-6792 & 809-730-6772 B www.melia.com

All Inclusive Plan. "You are the journey”
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IFA VILLAS BAVARO RESORT & SPA

[652) Bavaro

Reservation Center ® 809-221-8555 & 809-221-7040 E www.ifahotels.com
All Inclusive Plan. “Let us delight you”

RRNHEA2DDDD

PUNTACANA RESORT & CLUB

(160) Punta Cana

lina Marcela Moreno & 8099592262 & 809-959-3951 B www.puntacana.com
AP. A unique way of live!

RRNEAL2SD022DD
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FOUR POINTS BY SHERATON AT PUNTA CANA VILLAGE
(125) C/ Boulevard 1, Tera de Noviembre, Punta Cana
lina Marcela Moreno @ 809-959- 4444 & 8099594445 E www.punfacana.com

Rafes on request. AP. A unique way of live!

LDNE2ARSDODD

TORTUGA BAY

(30) Punta Cana

lina Marcela Moreno @ 809-959- 2262 5 809-959-3591 & www.punfacana.com
Rafes on request. AP. A unique way of live!

RRNREH2RARRLIDDBDED

FISHING LODGE CAP CANA - A SALAMANDER MARINA

& BEACH RESORT

(299) Cap Cana, Punta Cana

Norberto Garcia @& 809-562-9191 & 809-469-7109 2 www.grandresortsatcapcana.com
Rates on request. Prices on request. EP.

= LTS R0 [ (6 10 1 s e L T

SANCTUARY CAP CANA - A SALAMANDER RESORT

(176) Playa Juanillo Cap Cana, Punta Cana

Norberto Garcia @ 809-5629191 & 809-469-7109 B www.grandresortsatcapcana.com
Rates on request. Prices on request. All inclusive plan.

RRNREH2RAR2LSDCDD

GOLDEN BEAR LODGE
(98) Playa Juanillo Cap Cana, Punta Cana
Reservation Center & 809-683-9900 & 877-859-4576 B www.xeliter.com

Rafes on request. EP. A new vacation style!
Wc [P [N [0 = Fs [P, [W
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VILLAS CALETON

(16) Playa Juanillo Cap Cana, Punta Cana

Reservation Center & 809-683-9900 & 877-859-4576 E www.xeliter.com
Rafes on request. EP. A new vacation style!

R2RR2S222DDS

SIVORY PUNTA CANA BOUTIQUE HOTEL

(55) Playa Sivory, Uvero Alio

Reservation Center @ 809-333-0500 & 809-334-0500 & www.sivorypuntacana.com
Rafes on request. Prices on request. EP. Sometimes the smallest is simply the greatest!

= LTS B a1 e [ [T
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Golffaltforteckning

Federacion Dominicana de Golf
B 809-338-1004 2 www.fedogolf.org.do

Nams Plats Halsbanor
Barcelo Bavaro Golf Course Bdvaro 18
Cabeza de Toro Golf Club Bdvaro 9
Catalonia Caribe Golf Club Bdvaro 18
Cocotal Golf and Country Club Bavaro 9/18
Punta Blanca Golf Club Bdvaro 18
White Sands Golf Club Bdvaro 18
Bella Vista, Bonao Golf Club Bonao 9
Jarabacoa Golf Club Jarabacoa 9
Guavaberry Golf & Country Club Juan Dolio 18
Metro Country Club, Los Marlins Golf Resort Juan Dolio 18
Dye Fore La Romana 18
La Estancia Golf Course la Romana 18
La Romana Country Club La Romana 18
Teeth of The Dog 1o e 18
The Links Golf Course La Romana 18
Cana Bay Macao 18
Iberostate Bavaro Golf Club Macao 18
Roco Ki Golf Course Macao 18
Playa Dorada Golf Club Puerto Plata 18
Hacienda Punta Cana 9
Lla Cana Colf Club Punta Cana 18
Los Corales Golf Club Punta Cana 18
Punta Espada Golf Course Punta Cana 18
Playa Grande Golf Course Rio San Juan 18
Campo Nacional de Golf Las Lagunas Santo Domingo 18
Isabel Villas Golf and Country Club Santo Domingo 9
Santo Domingo Country Club Santo Domingo 18
Las Aromas, Sanfiago Golf Club Santiago 18


http://www.fedogolf.org.do

|



http://www.hoteles-catalonia.com/es/nuestros_hoteles/caribe/republica_dominicana/punta_cana/higuey/hotel_catalonia_bavaro/index.jsp
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Cibao-dalen
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Njut av det fascinerande panorama
som den folkliga byggnadsstilen
och det fargrika lantlivet erbjuder.
Bade i en traditionsenlig bohio,
gjort pa palmblad, och i ett hus av
modern stil kan man uppskatta den
dominikanske bondens egenart.

Medan professionella byggmastare
gor sitt yttersta for att skapa
bekvédma bostadsytor som
tillfredsstéller hyresgastens behov,
observerar bonden helt enkelt sin
omgivning och utnyttjar den pa
basta satt. Nar han sedan malar
huset som skydd mot véader, vind
och ohyra, ar kombinationen av
fargtoner och nyanser ocksa ett
uttryck fér hans personlighet,
livsaskadning och livsgléadje.

Nar vi nu &nda &r pa vag genom
bergskedjan Cordillera Central,
passar vi pa att paminna om att

de dominikanska bergen utgér en
fenomenal naturrikedom l&mpad fér
ekoturism och &ventyrsturism.

Den hér av naturen gynnade
regionen &r den bérdigaste i landet.
Man finner i den héar centrala delen
av Hispaniola sju provinser - Duarte,
Espaillat, La Vega Real, Monsefior
Nouel, Salcedo, Sanchez Ramirez
och Santiago de los Caballeros

— som inte bara forser det évriga
landet med mat, men som ocksa
hyser stora naturrikedomar i form av
guld-, nickel-, och mineraldepaer.

San Francisco de Macoris, som

ar ett centrum i provinsen Duarte,
ar en progressiv stad med manga
affarsverksamheter och mycket
snalla manniskor. Moca, ett centrum
i provinsen Espaillat, & en charmig
liten stad med mycket géstfria,
snélla och vanliga manniskor, ocksa
kéand for sina invanares tapperhet.

Om du planerar resa till det har
omradet och &r en chokladéalskare,
vaga proéva en annorlunda utflykt
och ta en promenad genom
Sendero del Cacao i Loma Quita
Espuela. En utbildande erfarenhet
som kommer att leda dig fran
kakaotradets uppkomst och varden
av kakaotrédets frukter &nda upp
till tillverkningen dar de féréndras i
utmarkta chokladbitar eller en kopp
himmelsk god nektar som serveras
till besbkare. @ 809-547-2166
eller ga pa B www.cacaotour.

com for fler informationer och
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bokning av exkursion som ocksa
omfattar ett besok i Museo de las
Hermanas Mirabal.

La Vega Real

Ursprunget till La Vega Real

gar sa langt bak i tiden som

1495, da Christopher Columbus
nadde Guaricano, dar hévdingen
Guarionex befann sig, och av
honom fick tillatelse att uppratta
den tredje fastningen pa
amerikansk mark: La Concepcion.
Sin ringa storlek till trots, var

La Concepcidn affarsméssigt
inflytelserikt pa grund av att man
dar smalte guld. Det s&gs att det
var dar man forst tillverkade socker
fran sockerror i Vastindien.

En hé&ndelse vérd att ndmna ar
uppréattandet av det forsta klostret
fér orden de la Merced, ungefar
fem kilometer utanfér La Vega Real,
pa toppen av el Santo Cerro. Dar
bérjade man dyrka jungfrun Nuestra
Sefiora de Las Mercedes.

Pa detta stélle reste man for forsta
gangen la Vera Cruz, som &r en
symbol fér kristenheten i Amerika.
Enligt legenden visade sig jungfrun
Vingen de la Mercedes pa korset
da infédingarna under hoévdingen
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Guarionex kommando férs6kte
branna ned la Vera Cruz mitt under
ett blodigt slag mot spanjorerna, utan
att trékorset tog eld.

1493 reste Christopher Columbus héar
la Vera Cruz som drottning Isabel la
Catolica 6verlamnat da han lamnade
hamnen Palos de Moguer. Bestkaren
kan bevittna den bit som aterstar

av denna historiska relik, ett stumt
vittne éver det férédmjukande och
skamfulla satt som conquistadorerna
behandlade den infédda befolkningen
pa. Man kan &ven beundra

dalens naturskénhet fran samma
utsiktspunkt dar el Almirante Don
Christopher Columbus, hanférd av
dess skonhet, en gang utropade:
"Det &r det vackraste land som égon
nagonsin sett."

Karnevalen La Vega, vart nationella
folkarv, &r en fargrik kulturhandelse,
som under januari manad lockar
inhemska och utlandska besdkare,
som fortjusta promenerar i parken
”Las Flores” och dess omgivning
och dansar till den traditionella
karnevalmusikens rytmer.

e Hur man tar sig dit
Man tar Autopista Duarte (#1) ungefér
130 km bort fran Santo Domingo,

e Sevdrdheter
Ruinerna av la Vega Vieja (gamla
La Vega) e Ruinerna av klostret el
Monasterio de San Francisco e Santo
Cerro e Torget la Plaza de La Catedral ®
Badorterna Bayacanes och Acapulco e
Karnevalen i La Vega &r en av de mest
pittoreska och farggranna. Den vackra
omgivande landsorten passar utmadrkt fér
den som &r intresserad av att upptédcka
livet pa landet.



e Nattlogi
Det finns enklare nattlogi for resenérer,
men om man &r pa genomresa &r det
béittre att bvernatta i Jarabacoa.

e Info:
Turistbyrd ‘@ 809-242-3231

Turista i bergen

Vi kan upplysa besdkaren som
felaktigt tror att en semester i
bergen nédvandigtvis har att géra
med sno, att i de dominikanska
bergen rader ett svalare klimat och
en stillhet aret runt, som bara stors
av naktergalens kvitter, sorlet fran
en kristallklar back och den milda
brisen i barrtraden.

Constanza

"Gud finns 6verallt, men han bor
i Constanza."

Constanza, en stad i provinsen

La Vega, ligger i bergkedjan
Cordillera Central vars geografiska
karaktar gor att den &r en vagga
av olika ekosystem bland vilka

kan vi uppmérksamma om dalen
Constanza som med 1200 m.6.h. ar
den hégst beldgna dalen i landet,
dalen Tireo, dalen La Culata och
dalen Valle Nuevo dar minusgrader
resgistreras pa vintern.

| San José de las Matas,
Constanza och Jarabacoa vaxlar
temperaturen under aret normalt
sett mellan 5 °C och 20 °C,
utmarkt fér odlandet av grédor
som behdver ett svalare klimat.
Harifran exporteras vitlok, potatis,
jordgubbar, &pplen och blommor.

The most complete resort
in ecotourism of
Dominican Republic

Reservations:

Santo Domingo | Calle Guarocuya 8461, El Millén
T.802.530,6192/6181

Constanza | T.809.539.15531429
resorvas@altocerracem | wwwsltooerrooom

85 la cotica


http://www.altocerro.com/

e Hur man tar sig dit
Om ni kér fran Santo Domingo
pa motorvdgen Duarte, ungefér
efter 5 km frdn Bonao finns en
végvisare till Carretera Casabito,
som har rekonstruerats enligt alla
sékerhetsstandarder, &r sékrad och
férsedd med végvisning séa att det gar
att ta den med varje biltyp. Vdgen har
ungefédr 50 km av kurvor mellan den
blaa himmeln, de gréna bergen och
vilda blommorna.

Resendren kan stanna vid kupan Ermita
de la Virgen, dér det finns toaletter och
en vy varifran man kan beskéda en

del av naturreservatet Cientifica Ebano
Verde. Och om denne vagar bjuder vi
till att doppa i El Arroyazo, ett unikt bad
mitt i det hdr ekologiska arvet.

Sevérdheter

Det finns arrangdrer som anordnar
utflykter i terréngfordon, truckar och
Jjeepsafaris for att ge alla en mdéjlighet
att besoka trddgdrdar och véaxthus
samt &ka till Las Pirdmides, som ligger
i nationalparken Parque Nacional y
Reserva Cientifica de Valle Nuevo.

De ska utpeka landets geografiska
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mittpunkt och den alpina floran som
véxer runt omkring har varit féremal for
manga vetenskapliga studier, pa grund
av dess likhet med floran i Alperna. Det
dr Vért besvéret att beundra utsikten
frén el Salto de Aguas Blancas - 1 680
m.6.h., arlig medeltemperatur 10 °C

till 12 °C — och att besdka el Arroyazo
och badorten Las Palmas, som &r
lokalbefolkningens favoritresmal fér
péasksemester och sommarlov.

For den som tycker privat flygning, finns
pa flygplatsen Aerodromo Expedicion 14
de Junio i Contanza som &r ett centrum
av Fly In-turismen. Hotellet Altocerro
Villas,

Hotel & Camping kommer att erbjuda
mdjligheter till den som tycker om
dventyr och extrema sporter.

Nattlogi

| och runtomkring Constanza finns
véldigt fa hotell, men det &ar &nda majligt
att hitta bekvdmt nattlogi.

Se hotellférteckningen pa sid. 72




e Info:
En turistinformationsbyra Cluster
Ecoturistico i Constanza finns pa
flygplatsen Aerodromo Expedicion 14
de Junio. @ 809-539-1022. Har hittar
du information om de mest attraktiva
turistorterna och utflykterna som erbjuds
i det hdr omradet.

Jarabacoa

"Platsen dér det alltid &r var."

Det finns en legend som aterger
karlekshistorien mellan en vacker
taino-indianska och en valbyggd
spanjor, och hur de tva grundade
Jarabacoa, som pa taino-indianernas
milda och melodiésa sprak betyder
"plats dér vattnet strémmar".

Jarabacoa-dalens geografiska
beldgenhet, mitt i bergskedjan la
Cordillera Central pa 6ver 500
meters hdjd, leder till ett klimat som
ar behagligt svalt aret runt.

Den arliga medeltemperaturen
ligger pa 22 °C, sa i detta horn av
landet ar de bortskdmda med evig
var. Platsen &r som gjord for vila,
eftertanke och andlig férdjupande,
i en omgivning av kvittrande
néktergalar och en ljum vind som
viskar i talltraden.

e Hur man tar sig dit
Man kan éka buss med Caribe Tours
direkt fran terminalen i Santo Domingo.
Med bil, séderifran och norrut, tar man
Autopista Duarte, aker férbi La Vega
Real, forbi frihandelszonens inrattningar
och forbi blomsterklockan som
formgivits av jordbruksskolan Colegio
Agricola Salesiano, och dar anges
avfarten till Jarabacoa. Védgen heter
Federico Basilis. Avstandet &r 24 km.
| sjélva Jarabacoa kan man ta sig runt
med taxi, moto-concho eller hést.

e Sevérdheter

Platsen ar som gjord fér eko- och
dventyrsturism. Rancho Baiguate anordnar
olika typer av turer fér den dventyrslystne
och den lite lugnare resendren. Man kan
dka bat nedfér strémmen (rafting). En annan
utflykt for den orddde &r att ta sig nedfér
den strémma Jimenoa-canyon (canyoning),
att kéra fyrhjuliga terréngfordon genom
vattendrag (Quad Runners), eller att glida
nedfér Rio Jimenoa i ett dack (tubing).

For den lugnare resendren erbjuder man
ett besok i en kaffefabrik, att bestiga

Pico Duarte eller att medféljd av en pilot/
instruktor flyga ett glidflygplan (paragliding)
som lyfter fran en héjd pa 200 m.6.h. och
glidande kan man sedan fran ovan betrakta
den vidstréckta och bérdiga Jarabacoa-
dalens naturskénhet, med alla dess
blommor, odlingar, frukter och grénsaker.

@ 809-574-6890 E www.ranchobaiguate.com

Nattlogi

| Jarabacoa kan man 6vernatta pa hotellen
Pinar Dorado, Gran Jimenoa och Rancho
Baiguate.

Se hotellférteckningen pa sid. 72.

Info:
Turistbyrén & 809-574-7287
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a los Héroes de la Restauracion
(Monument av Restaurering Hjélter), ett
imponerande marmormonument som
vdlkomnar besdkaren. Inuti kan man se
utomordentliga vdggmalningar utférda
av den spanske konstnéren Vela Zanetti

e Sevdérdheter
Museo del Tabaco (tobaksmuseet) och
den férsta cigarrfabriken la Aurora, som
grundades i vért land i 1903  Museo
de la Ciudad de Santiago (museet
over staden Santiago), som &r inhyst i
ett litet men lyxigt viktorianskt palats e
Museo Tomds Morel de Arte Folcldrico
(konsthantverk) ® Museo de Yoryi

Mitt i Cibao-dalen, med sin bérdiga Morel, méastare i costumbrismo-stilen e

jord som &r utmarkt for odlingen En tur runt monumentet och el Centro

av praktiskt taget vilket gréda som de la Cultura ¢ Fomiabrikerna och

P . 9 i 9 . vattenlandet Kaskada Aqua Park, dar

helst, ligger provinsen Santiago de hela familjen kan roa sig.

los Caballeros, landets industriella

hjarta. Provinsens huvudstad, som

bar samma namn, ar landets nést

stérsta stad och ar internationellt E E

kand for sina tobaksodlingar och de

gamla traditionerna i anknytning med -

sadden, skorden, behandlingen och

marknadsféringen inom sektorn for

dessa lyxvaror. Har framstalls olika

varianter tobak: blond, Burley, mérk =

| |

och tabaco de capa.

Santiago de los Caballeros

| Santiago tréngs alla de fabriker o Maltider
som tillverkar dominikanska cigarrer Camp David Ranch & 809-276-6400
i varldsklass som Dominikanska Pez Dorado @& 809-582-2518

Republiken stolt erbjuder pa

« . e Shopping
varldsmarknaden, symboliskt med Vad ska man inte kpa? Santiago &r en
samma innehall som vara forfader paradis fér den som tycker om att g&
rokte en i fredspipa. Landet producerar och handla, hér finns allt méjligt. Konst,
tva tredjedelar av alla de handrullade hantverk ndsdukar, bijouteri, de bésta

cigarrerna.Besdk helt enkelt gatorna El

cigarrerna av premium-kvalitet som
9 P Sol och Zona Rosa.

séljs pa varldsmarknaden.

e Noje
® Hur man tar sig dit Ahi Bar ® Andy Ranch e Sabrass Café-
Metro Tours och Terra Bus koér bussar fran Bar e Tribecca Lounge

terminalerna i Santo Domingo. Med bil tar
man Autopista Duarte (#1) norrut tills man e Info:
kommer till minnesmérket el Monumento Turistbyra @& 809-582-5885.
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Dominikanska Republikens
nordkust, som smeks av Atlantens
vagor, formas av provinserna
Montecristi, Puerto Plata, Espaillat,
Maria Trinidad Sanchez och
Samang, som tillsammans har
otroliga utvecklingsmdjligheter

ur turistsynpunkt. Alla fem
provinserna ér rika i de
naturtillgangar som ar lampliga for
utbévandet av vattensporter.

Montecristi

Montecristi &r den provins pa
nordkusten som gransar mot
Haiti. | den torra jorden véxer

den vilda oreganon och tradet
cambrén, som befolkningen pa
landet fortfarande anvander for att
framstalla kol att koka maten pa.

San Fernando de Montecristi,
provinsens huvudstad, lardomens
vagga, ar en modernt planlagd
stad med breda gator, vars
ekonomiska glansperiod inféll
kring mitten pa arhundradet da
Grenada Fruit Company inrattade
sig och sina bananplantager héar
for att bedriva export.

® Hur man tar sig dit
Caribe Tours har direkta
bussférbindelser fran terminalerna i
Santo Domingo, Santiago och Dajabon.
Med bil, tar man Autopista Duarte (#1)
norrut dnaa tills vdgen praktiskt taget
tar slut. Dér, i stadens centrala park,
vélkomnas besdkaren av klocktornet fran
1800-talet, ursprungligen frén Frankrike,
som fortfarande slar var femtonde minut.

e Sevdrdheter
Museo de Méximo Gémez y José Marti,
inhyst i huset dédr man skrev under det
dokument som detaljerar det ideologiska
programmet for Kubas frihetskamp,
allmant ként under namnet el Manifiesto
de Monte Cristi (Monte Cristi manifestet).

Delta del Rio Yaque del Norte, landets
stdrsta delta.

Parque Nacional Monte Cristi, dar
man kan beskada den "sovande
dromedaren’, en nationalskulptur
som Vvilar i havet, mer kdnd under
namnet EI Morro, och promenera i
mangrovetrdsket som fortfarande
hyser olika dominikanska fagelarter,
bland de mest ibgonfallande
havssulan och pelikanen.
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Strander: Costa Verde e La Granja ® Playa
Popa e Playa del Morro, brant sluttande,
starka vagor och djupt vatten.

Cayos Los Siete Hermanos, sju sméa
obebodda éar som kringgédrdas av
ett korallrev pa éver 30 km, med en
spektakuldr marin fauna for dykare att
njuta av.

Fér de som &gnar sig at fagelskadning
erbjuder holmarna en unik uppvisning
under maj manad varje ar, da faglarna
bubies vandrar hit frén Florida for att
bygga bo.

Den spektakuldra bukten Bahia de
Manzanillo, ett vackert hérn av vérlden
dédr en omgivning som gjord fér vila och
eftertanke spiller ut sina bésta naturskatter,
ligger beldgen sa langt vésterut man kan
komma pa den noradvéstra kusten. Med
sina kristallklara vatten som tdcker vidder
av bldndande vit sand, véntar Manzanillo
pa att bli upptéckt av kapitalinvesterare
med visioner, i stand att utveckla projekt
som har vila, fritid och sjalsfrid som mal,
utan att skada det fysiska och sjélsliga
védlmaendet hos sina leende invanare som
med ett skratt dverkommer alla brister.

Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid. 72

Maltider

| vilken liten restaurang eller comedor
econoémico (servering) som helst i staden
eller dess omgivning, kan man i lugn och
ro smaka en utsékt lokal matrétt Chivo
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Liniero. Huvudingrediensen &r getkdtt, som
har en speciell smak pa grund av att djuren
livnér sig pa vild oregano déa de ar vid liv
och deras kott smaksdits innan de slaktas.

Info:
Turistbyra @ 829-570-3744

Puerto Plata

Mellan hav och berg, 235 km. fran
Santo Domingo, vantar "La Novia del
Atlantico" ("Atlantens brud").

Don Christopher Columbus anlande till
denna kust den 11 januari 1493 och,
full av beundran infér det glittrande
havet, ddpte han platsen till Puerto
Plata (silverhamnen).

Berget Isabel de Torres reser sig
majestatiskt omgéardat av ett naturskont
landskap som verkar vara en av
naturens nycker, och vid dess fot
grundade don Bartolomeus Columbus
staden 1496.

I norr hérs viskningen av Atlantens
vatten som skvalpar mot vackra gyllene
stréander. | vaster ligger den lilla halvén
dar fastningen Castillo de San Felipe
byggdes 1540, och i 6ster stracker sig
Long Beach, en vackert gyllene strand.



Under forntiden fanns har manga
talltrad och kadan fran dessa har
under tidens lopp fossilerats och
berikat regionen med stora mangder
barnsten, nationalsmycket som
bevarar tusenariga fossiler. Eftersom
en av de storsta barnstensdepaerna
i varlden ligger har, gar kuststrackan
under namnet Costa de Ambar
(barnstenskusten).

Provinsens historiska betydelse
harror fran det faktum att de
viktigaste handelserna under seklet
som féljde efter upptéckten av
Amerika alla &gde rum haromkring.

De béljande kusterna, téckta

av prunkande groénska, var
skadeplatsen for el Genial
Navegantes och hans féljes forsta
landstigning, den 5 december
1492, da de med vad som aterstod
av skeppet Santa Maria byggde
fastningen La Navidad.

Da Christopher Columbus atervande
fann han att fastningen La Navidad
var férstord. Han undersokte da
terrdngen vasterut och valde en

Oppen plats fér att bygga den férsta
staden i Nya Varlden, grundad
1493 och vélsignad med namnet
La Isabela, i drottningen Isabel la
Catolicas ara.

La Isabela var satet for det

forsta europeiska maktsatet pa
amerikansk mark. Déar fanns en
fungerande domstol och den 6
januari 1494 héll fader Bernardo
Boil den férsta gudstjansten i Nya
Varlden. Den 24 april samma ar
grundades det forsta stathuset.

Genom tiderna har Puerto Plata sett
manga av sina medborgare utméarka
sig, bade inom litteraturen och under
frihetskriget. Se www.dominicanway.
com for fler informationer.
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| dagens lage lever Puerto Plata av
och fér turismen. Omradet som vikts
for turistindamal tacker en yta pa
ungefér 300 000 kvadratmeter. De
11 km stréander som stracker sig fran
Cofresi till Sosua exploateras i syfte
att kunna erbjuda ett resmal for
aven den mest krédvande turisten.

Flygférbindelserna med omvérlden
utmarkta och fran flertalet storstader
har man flygférbindelser till

Puerto Plata. Pa huvudlinjerna
flyger flygbolag av internationellt
anseende. Se forteckningen dver
flygbolag pa sid. 40.

e Hur man tar sig dit
Bussbolagen Metro Tours har férbindelser
frén sina enskilda terminaler. Med bil
tar man Autopista Duarte (#1) norrut
och svénger av till héger pa avfarten
(#5) i korsningen Villa Bison. VAg #5 &r
kustvédgen som forbinder Puerto Plata
med Samana. Se Karta éver hur man tar
sig ut ur staden, sid. 67.

e Sevdrdheter
Parque Nacional La Isabela, det
férsta europeiska séatet i Nya Vérlden,
grunden pa Christopher Columbus
hus star kvar, kyrkan dér man holl den
férsta gudstjansten och kyrkogédrden
likasa. Hér finns ocksd Museo Taino,
hantverk frén regionen och el Templo
de las Américas, en kyrka som invigdes
den 6 januari 1994, pa den férsta
gudstjénstens femhundradrsdag.

Paso de los Hidalgos, den plats dér
conquistadorerna bérjade sin férsta
utforskningsférd till lands.

Den gamla delen av staden, ddr man
kan beundra olika byggnadsstilar av vilka
den viktorianska dominerar. Lédngsmed
strandpromenaden Malecdn: fdstningen
la Fortaleza de San Felipe, och det
tillhérande museet Museo del Fuerte,
&dnnu en historiskt intressant plats som
vittnar om den svunna kolonisationen.
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e Nattlogi
Se hotellférteckningen pé sid. 72.

o Maltider
Poseidon @ 809-291-1111

e Info:
Turistbyra @ 809-586-3676.

Cofresi

Cofresi ar en liten bukt med
kristallklart vatten och en
kilometerlang strand dar
kokospalmerna véaxer tatt. Utsikten
6ver den omgivande regionen &r
makalds. P& denna vackra plats
finns manga hotell med bra service.
Se hotellférteckningen pa sid. 72.

Costambar

Vaster om staden ligger Costambar,
en strand som skyddas av korallrev
och de prunkande mandeltraddens
skugga. Har finns hotell med bra
service. Se hotellforteckningen pa
sid. 72.

Long Beach

Den allménna stranden inne i sjalva
staden Puerto Plata &r ocksa tackt
av kokospalmer och mandeltrad.
Alla boende i staden kan ga hit.

Playa Dorada

Playa Dorada upptar ett soldrankt
omrade tackt med gyllene sand
och erbjuder 4570 "all inclusive"
hotellrum, for att turisten ska kunna
njuta fullt ut av sin semester.

Inom omradet har man tillgang

till métessalar och konventsalar,
kdépcentrum, kasinon, samt en
uppsj6 barer, kaféer, diskotek och



sma trevliga restauranger som
kan tillfredstalla vilken finsmakare
som helst.

Det milda klimatet gbr att man
kan &agna sig at utomhussporter
aret runt. Inom Playa Dorada
finns utmarkta tennisplaner, en
18-hals golfbana av den engelske
arkitekten Robert Trent Jones. Det
finns ocksa utrymme for att 4gna
sig at praktiskt taget vilken sport
som helst, inklusive vattensporter,
ekoturism, &ventyrsturism i form
av guidade utflykter som River
Rafting, Jeep Safari, Monster
Truck, glidflyg, Out Back Safari,
eller dagsturer for att se las Siete
Chorreras, los 27 Charcos eller
el Salto del Limon, &gna sig at
dykning och fiske, géra besok i
en fiskeby och &ta dagsfarsk fisk,
se knolvalarna som kommer pa
vintern for att féda i narheten av
Banco de la Plata. Man kan &ven
rida, promenera och jogga.

Andra strander vérda ett besdk
utmed Costa de Ambar &r
Cabarete, Boca de Cangrejos,
Cafo Grande, Bergantin, Playa
de Copello och Playa Mariposa.

Under vistelsens gang, passa pa
att bestka el Parque Arqueoldgico
de La Isabela, den foérsta
europeiska boséattningen i Nya
Varlden, dit man kommer om man
tar vagen Imbert-Luperon. Ta aven
en guidad tur runt Puerto Plata
och den historiska stadsdelen,

dar man kan beundra olika
arkitektoniska stilar bland vilka
den romantiska viktorianska stilen

dominerar, strandpromenaden
Malecon och fastningen la
Fortaleza de San Felipe med
det tillhérande museet Museo
del Fuerte, &nnu en historiskt
intressant plats som vitthar om
den svunna kolonisationen.

La Costa de Ambar har inte bara
vackra och soldréankta strander,
utan bevarar ocksa skatter fran
forna tider. Har ligger némligen
de béasta barnstensdepaerna

i landet och man kan képa
bérnstenssmycken skapade

av inhemska och utlandska
guldsmeder. Ett besok pa Museo
del Ambar (barnstensmuseet) ar
ett maste.

Den som gillar hojder, kan aka
linbana upp till toppen pa Isabel
de Torres, ungefar 800 m.6.h., och
beundra den vackra utsikten.

Passa pa att smaka krabba
tillagad pa kreolskt vis, som

bjuds pa nastan alla hotell och
restauranger i staden. Smaka
ocksa den forsvinnande goda
italienska glassen och las galletas
de jengibre (ingefarsbrdd).

Banco de la Plata

Banco de la Plata, en
undervatennsbank av
korallursprung ligger 80

nautiska mil fran Dominikanska
Republikens norrkust, stracker
sig fran Bahamas till Banco de la
Navidad. Till denna undervattens
helgedom kommer tusentals
arade besokare varje ar som

vi dominikaner valkomnar med
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respekt och aktning. Vi pratar om
Ballenas Jorobadas (knélvaler) som
flyttar fran det iskalla vattnet i norra
Atlantiska oceanen for att féda sina
unga i de varma och stilla vattnen
vid vara kuster.

Porfirio Rubirosa, en bland jetsetet
ké&nd dominikansk playboy som
dog i en bilolycka i Paris, anlitade
vid ett tillfalle franska dykare

fér att haAmta upp skatten pa de
spanska galjonerna som man
pastar sjunkit vid el Banco de la
Plata (silverbanken). Tyvarr stotte
man aldrig pa nagra skeppsvrak
och uppdraget misslyckades. Andra
expeditioner har haft stérre tur och
de arkeologiska fynd man patraffat
finns idag utstallda i olika museer.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72

e Info:
Turistbyré ‘® 809-586-3676
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Sosua

Sosua é&r en vacker plats belagen
16 km fran Puerto Plata dar
dominikaner och en mangtalig
koloni inflyttade européer lever
harmoniskt sida vid sida. De
europeiska immigranterna kom till
dessa vackra strander pa grund av
den massiva landsflykt som andra
vérldskriget orsakade.

Gruppen av flyktingar, till storsta
delen tyska och Osterrikiska
judar, fick tillstand att sla sig ned
i Sosua som féljd av ett I6fte fran
Dominikanska Republiken sida,
uttalat under Véarldskonferensen
for europeiska flyktingar, som
holls i Frankrike 1938, med syfte
att underlatta den problematiska
situation som Adolf Hitlers férféljelse
av judarna skapat.

I enlighet med the United Jewish
Appeal grundades the Dominican
Republic Settlement Association
(DORSA) vars malsattning var
att dra igang ett experimentelIt
jordbrukssamhaélle.

Till skillnad fran andra invandrare
som slagit sig ned i Puerto Plata
pa slutet av det féregaende seklet,
som till stor del var sjéman, var
dessa invandrare yrkesutbildade,
artister och féretagsledare som
pa grund av sin intellektuella
niva fick ett anméarkningsvart
inflytande pa befolkningens
levnadssatt och regionens
socialekonomiska utveckling.
Flertalet var ensamstaende mén
som snart grundade familjer med
dominikanska kvinnor.



S& hande det att lakare,
ingenjorer, kemister, artister,
inredningsarkitekter och agronomer,
bland andra, kom att &gna sig

at jordbruk och boskapsavel.

De grundade tva kooperativ, ett
fér mejeriprodukter och ett fér
boskapsavel, med som startkapital
RD$ 10,00 per person, for att
framstalla mejeriprodukter. Detta
kooperativ &r idag ett méktigt
féretag, Productos Sosua, som
tillverkar kéttpalagg, ost och smor.

Behovet av yrkesméssiga tjanster
ledde till utvecklingen av en
infrastruktur som man inte ofta ser i
sma samhallen. Och vad som 1940
var en flyktingby har nu férvandlats
till ett blomstrande samhélle som
valkomnar utléndska turister med
Oppna armar.

| Sosta hittar man alla slags
moderna bekvamligheter

inhéljda i en drémsk enskildhet,
med en fridfull strand och ett
fiskarsamhalle. Bestker man
synagogan, landets forsta, kan man
upptécka det judiska kulturarvet
och besdka museet.

Stranden i Sosua, som ligger i

en vik, utgdr ett vackert landskap
fér soldyrkarna att njuta av: havet
lugnt skvalpande mot soldrankta
strander under den frodigt gréna
skuggan som kokospalmer och
mandeltrad skénker.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72

e Info:
Turistbyra ‘@ 809-571-3433

Playa Cabarete

Cabarete ar en favoritsemesterort for
bade utlandska och lokala turister,
och framfér allt for de lite yngre som
kommer hit pa jakt efter vind, vagor,
och en lite mer avslappnad atmosfar.
Havet skiftar i otaliga bla nyanser,
speglingen av den klara himlens
farger i det kristallklara vattnet.

Strandens lage leder till de speciella
forhallanden - Atlantvindar pa mellan
15 och 25 knop som alltid blaser ut
fran land — som gor att Cabarete i
windsurfarkretsar anses som en av
de basta platserna i varlden for att
utdva denna bradornas och seglens
sport. Varje ar anordnar man har
Varldsmésterskapen i professionell
windsurfing och, sedan fyra ar
tillbaka, Cabarete Race Week for
amatoérer. Sporten har féranlett en
otrolig utveckling med anknytning till
turismen. Info: @ 809-571-0882

Man kan njuta av god mat i de

sma restauranger som ligger spridda
i samhallet och det finns valdigt

bra hotel.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72

e |nfo:
Turistbyra @ 809-571-0962
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Maria Trinidad Sanchez

| Rio San Juan, ett samhalle i
provinsen Maria Trinidad Sanchez,
kan man géra en svalkande
avstickare och Gvernatta pa valdigt
bra hotell.

Alldeles i narheten finns en
paradislik plats, Laguna Gri-Gri, dar
man med bat kan ta sig slingrande
fram genom mangrovetrasket pa
kristallklart sétvatten for att till

slut stéta pa korallrev, la Playita,

la Cueva de las Golondrinas
(havsgrotta), Playa El Caleton och
Puerto Escondido. Det &ar en oas
av magik och paradisisk fortrollning
langsmed landets kust.

Fortsatter man pa samma vég,

som féljer bukten Bahia Escocesa
kommer man till Punta Preciosa och
lite l&ngre bort Cabo Francés Viejo.
Kusten hér &r hég och brant, och
havsplattformen férsvinner néstan
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helt. Det &r den hogsta punkt dér
man kan beskada Atlanten och lugnt
meditera nagon vacker eftermiddag.

Nagra kilometer langre bort pa
samma vag, stéter man pa Cabrera
och stranderna Laguna Grande
och Diamante.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

e |nfo:
Turist byra @ 809-589-2831

Nagua

Nasta avstickare &r Nagua, vars
kustlinje sluttar ned i vattnet pa ett
sadant satt att havet kommer sa néra
samhallet att det férvandlas till en
urban strand dér resenéren kan géra
ett stopp och besdka den vénliga
befolkningen. Nagua &r huvudstaden
i provinsen Maria Trinidad Sanchez.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

o Maltider
Comedor Don Chen

e |nfo:
Turistbyra @ 809-584-3862

Samana

Provinsen Samana, och framfér

allt halvén och viken som bar
samma namn, framstar som det
mest exotiska dominikanska
resmalet langsmed landets kustlinje,
med sina manga sjdar och sitt
undervattenslandskap.

Att upptacka omradets naturvarld,
dar Skaparen dréjt vid varje detalj,
ar ett ngje fér alla sinnen, som var
och en kan njuta av genom att ta



en guidad tur ombord pa nagon
av de sma farkoster som vantar i
hamnarna i Sanchez, Sabana de
la Mar, Santa Barbara de Samana,
Miches, Laguna Redonda och
Laguna del Limén.

D& man kommer fram till Samana-
halvén, ar den forsta staden man
stoter pa det gamla anrika samhallet
Sanchez, som ligger i buktens
nordvéastra del. Sanchez var under
manga ar en flitigt utnyttjad hamn
pa den tiden da tagstationen, som
byggts av en skotte vid namn Mr.
Baird, var i bruk. Taglinjen skapade
en forbindelse mellan stdderna La
Vega och San Francisco de Macoris
och Samana-bukten.

| denna hamnstad kan man ata
farsk fisk och skaldjur, eftersom
man i bukten har marina odlingar av
olika slags djur. Ga inte miste om
de farska rakorna och den friterade
fisken hos Manita.

Har star resenaren vid ett vagskal.
Norrut kan man ta en vag med
blandande vyer som gar 6ver
bergen och leder till Las Terrenas
och El Portillo. Fortsétter man rakt
fram, pa vag #5, kommer man till
Santa Barbara de Samana, eller
kan man vélja att ta en battur

for att ndrmare bekanta sig med
kustens och buktens fértrollande
naturskénhet.

Om man a andra sidan véljer att
fortsatta mot Samana gar vagen
forbi flygplatsen Arroyo Barril, efter
att man lamnat den nya hamnen i
Sanchez bakom sig. Hit anlander

Air Santo Domingos interna flyg och
privata plan. Fér de resenédrer som
har ont om tid och som vill resa med
flyg, kan vi papeka att det tar 30-45
minuter att flyga fran flygplatserna
Las Américas (Santo Domingo),

El Higlero (Santo Domingo),

La Romana eller Punta Cana till
Samana.

Fortsatter man pa vag #5, som
langsmed kusten ringlar mellan
miljontals kokospalmer (245 km.
nordost om Santo Domingo),
kommer man till Santa Barbara de
Samana, provinsens huvudstad. Ett
vackert turistvanligt samhélle, som
fran sitt forflutna bevarat namnet,
"La Churcha", en gammal byggnad
som fordes over fran England

fér att hysa medlemmarna i den
wesleyiska metodistférsamlingen,
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och byggnadernas romantiskt
viktorianska arkitektur, utméarkta
objekt fér den som &r intresserad
av fotografi.

Den gamla sol- och saltsténkta
fiskebyn, som ligger inne i
Samana-bukten, haller pa att
langsamt férvandlas till en charmig
turistort med vackra avenyer,
andamalsenliga byggnader, och
trevliga hotell och restauranger,
som pa menyn har internationella
rétter, det kdnda ingefarsbrodet,
Jhonny Cakes (yaniqueques) och
den fantastiska ratten Pescado
con Coco (fisk med kokosnot),
tillagad enligt farmors gamla
engelska recept.

De grunda vattnen i Samana-

bukten (pa det djupaste stallet ar
bukten knappt 45 m. djup) utgér
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en nackdel fér stora fartyg, men en
férdel for storfiskenéringen.

Halvén &r praktiskt taget helt

tackt av vit, rosa, grén och gra
marmor, och fran stentagen

hér skickas stenen vidare till
bearbetningsfabrikerna i Santo
Domingo. Den karbonatrika

jorden gor att kokospalmer vaxer i
Overflod, och det finns ocksa rikligt
med fisk och skaldjur.

Innan spanjorernas tid tillhérde
halvén hévdingeddémet Magua,

och caciquen Guarionex harskade
envéldigt. Man har vid arkeologiska
utgrévningar hittat intressanta
objekt som vittnar om den tiden.
Christopher Columbus steg i

land har den 12 januari 1493,

och redan féljande dag skedde

den férsta sammanstétningen
mellan spanjorer och
ursprungsbefolkningen i Nya
Vérlden. El Almirante beréattar i sina
anteckningar att "aldrig hade jag
sett s& manga pilar regna over ett
skepp". Innan han gav sig av mot
Kastilien den 16 januari samma ar,
gav han bukten namnet el Golfo de
las Flechas (pilbukten).

Santa Barbara de Samana
grundades 1756 av 6ns spanske
guverndr, brigadgeneralen
Francisco Rubio Pefaranda.

Staden firar fiestas patronales
den 4 december varje ar och
under mer &n femtio ar inleddes
dessa hemma hos dofia Vetilia
Pefia, med en Bambula, en
ceremonidans som pa Samana-
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halvén inleder festligheterna vid
fiestas patronales och da San
Rafael firas, den 24 oktober.

El chivo florete, en erotisk dans
som manga tar anstét av, dansas

bara i Samana och likasa el oli-oli,

som dansa av enbart man under
karnevalsfestligheterna.

| staden finnas olika képcentrum
och hotell for turister som kommer
att erbjuda dig bekvamt logi.

For den kulinariskt intresserade
kan det papekas att Samana
ar ként for sitt fantastiskt

goda regionala koék. En av
favoritratterna ar pescado con
coco (fisk med kokosnét), en
smakfullt njutbar ratt.

En annan intressant plats

fér de naturintresserade ar
nationalparken Los Haitises, ett
skogsreservat med ett landskap
av imponerande majestatisk

skénhet utan motstycke, som
ligger dér de nyckfulla bergen
och kullarnas béljande former
férsvinner i Samana-buktens

stilla vatten.

Om du vill gora eller boka
en utflykt till Los Haitises, se
OPETUR-adresslistan, sid. 70.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

e |nfo:
Turistbyra @ 809-538-2332

El Portillo y Las Terrenas

Om tiden sa tillater ar det vart
besvéret att besdka El Portillo och
Las Terrenas. Man tar sig dit via
en landsvég i El Limén, vars avfart
ligger 4 km efter att man lamnat
Samana. Vagen &r inte asfalterad
och en 8 km-lang stracka av
vagen var, da denna upplaga
skrevs, i valdigt daligt skick. Den
hér vagen é&r inte lika brant som
den som gar 6ver bergen och de
som &r intresserade av ekoturism
kan géra en avstickare till El Salto
del Limén, ett vackert 30 m. hogt
vattenfall innan floden Rio Liméns
mynning. Man kan pa plats anlita
en guide som tar en pa hastrygg
till fallen och kan hjalpa med
andra nédvéandigheter.

Vare sig man kommer till halvéns

SR )
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norra del med flyg, bat eller bil, ar
den forsta semesteranldggningen
man traffar pa El Portillo Beach
Club & Spa, en valdigt exklusiv
turistkomplex, sarskilt fér krdvande
turister som alskar komfort

och véalmaga. Den ligger pa en

\ e

Las Terrenas.
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underbar strand med samma
namn, omgiven av tropiska palmer
och det turkosblaa havet, sa i El
Portillo Beach Club & Spa kommer
du sédkert att utmarkt investera i
din trygghet och hélsa.

Fortsatter man vésterut kommer
man till Las Terrenas, en
vidstrackt och vackert gyllene
strand med turkosblatt vatten, dar
lokalbefolkningen och den lilla
skara utlanningar som upptéckt
platsen sa smaétt borjat bygga
upp en turistort. Idag hyser orten
1100 rum i hotell av véldigt hdg
kvalitet, sma pensionat och
bekvama bungalows med sma
familjerestauranger, som serverar
ett utsokt franskt kdk och skaldjur.

Det héar vackra omradet som forst
pa senaste aren har utnyttjats for
turism har mérkts med en snabb
utveckling av fastighetsmarknaden,
vars syfte &r att erbjuda hélsa

och sakerhet till bestkare och
samtidigt respektera den har
magiska miljén.

D& man lamnar Las Terrenas
vasterut kommer man till en vacker
strand, Playa El Cozén, som ligger
mitt emot Cayo Ballena.

Aven om trakten verkar 6de da
man férst anldnder, men sedan
upptacker man sommarhus
som &gs av dominikaner och
utldnningar som vet att dessa
strander &r bland landets basta
och inte bryr sig om den daliga
vagen, eller de svarigheter de
maste 6verkomma, for att ta sig

Holmen Cayo Ballena, Samand.

till detta paradis pa jorden och
slappna av pa sin lediga tid. Har
man vet att Gud har éverdrivet.

e Hur man tar sig dit
Fran Santo Domingo pa Autopista
Duarte, kdr ungefér fyra timmar i det
fascinerande landskapet av Piedra
Blanca, Cotui, Pimentel, Castillo, Villa
Rivas, Nagua och Cruce de Rincén
de Molinillos. Om du vill ankomma péa
Kortare tid (tva timmar), kan man kéra
pé den nya Autovia Santo Domingo-
Cruce de Rincén de Molinillos. Den
nya motorvdgen har designats som
snabb och sadker och bjuder till naturen
med all sin skénhet. Végtullen betalas
pa tre stéllen.

Med flyg kan du anldnda pa
Aeropuerto Internacional Presidente
Juan Bosch eller pé en av
flygplatserna i inlandet: El Portillo eller
Arroyo Barril.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

e Info:
Turistbyrd @ 809-240-6141.
Forteckning over flygplatser, sid. 42.
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Om tiden sa tillater &r det mycket vart

att bestka den stdra delen av 6n. Man
kan kora dit pa tre timmar fran Santo
Domingo (200 km., #2), men det &r mycket
behagligare att ta tid pa sig, speciellt om
man kor sjalv. Vyerna fran motorvagen,
som féljer kusten, ar magnifika.

Nedan féljer nagra kortfattade uppgifter
om de fyra provinser som motorvagen
gar igenom, den region dar det forsta
frinetsropet i Amerika hérdes. Se sid. 67,
Karta 6ver hur man tar sig ut ur staden.



Sanéidyr;br‘- och salttréisk nira Bani.
£ - 5
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San Cristobal
28 km véster om Santo Domingo

ligger den stad som fatt mest bestk av

forskare som dnskar samla fakta om
perioden under Truijillo, diktatorn som

styrde landet med jarnhand mellan den
16 augusti 1930 och den 30 maj 1961.

Man antar att staden fatt sitt namn
darfoér att den ligger i narheten av
fastningen San Cristobal, som el
Almirante don Christopher Columbus
lat bygga pa floden Hainas strander.

1934 forlanades staden
provinsstatus och 1939, enligt lag
nu. 93, tilldelades den titeln Ciudad
Benemérita (den framstaende
staden), med anledning av att man
déar skrivit under Dominikanska
Republikens forsta forfattning

den 6 november 1844 och att "El
benefactor de la Patria, Padre de la
Patria Nueva, Generalisimo Doctor
Rafael Leonidas Trujillo Molina"
féddes dar. Titeln Ciudad Benemérita
férsvann med tyrannen.

Vi foreslar att man héar besoker kyrkan
San Cristébal, el Palacio del Cerro,
La Casa de Caoba (Trujillos gamla
bostad), grottorna El Pomier eller

de Borbén, dar man kan beskada
hundratals vaggmalningar utférda av
de indianer som befolkade 6n och
badorterna La Toma och las Cuevas
de Santa Maria, dér man firar fiestas
patronales med speciella danser med
sitt ursprung i negerkulturen.

Ut mot kusten hittar man de vackra
straénderna Najayo, Nigua och
Palenque, som alla har turkosblatt
vatten och dar man kan fiska, och
aven la Loma de Resoli, dar klimatet
ar behagligt svalkande aret runt.

En variant av dansen isa canario,
som kallas carabiné, typisk fér den
s6dra landsdelen, inleder stadens
fiestas patronales (tillagnade den
Helige Anden), som firas mellan den
6 och 10 juni varje ar.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

e nfo:
Turistbyran ‘@ 809-528-1844.

105 1la cotica



Peravia

Provinsens huvudstad, Bani,
poeternas stad, ar uppkallad efter
caciguen med samma hamn,
Caonabos sekundant, om vilken
det s&gs att han hade ett skarpt
intellekt. Juan de Castellanos
sade om honom: "Bani, varon
astuto Capitan General de toda
la tierra de Caonabo" ("Bani, en
smart general éver Caonabos
territorium"). Pa taino-spraket
betyder Bani "vatten i ¢verfldd".

Detta flitigt arbetande samhaélle,
som férr tillhérde hévdingedémet
Maguana, ligger 66 km. fran
Santo Domingo langsmed
motorvag #2. Se Karta 6ver hur
man tar sig ut ur staden, sid. 67.

Har féddes den 18 november
1836 El Generalisimo Maximo
Goémez, den i José Martis
hemland mest beundrade och
dyrkade dominikanen, darfér att
han gjorde Kubas frihetskamp
till sin.

Man kan besdka den plats dar

El Generalisimo Maximo Gémez
bodde, el Museo Municipal och
kyrkan Nuestra Sefiora de Regla,
stranden Los Almendros med sin
valkomnande vita sand dar man
byggt turistbostader, och Palmar
de Ocoa, en vacker semesterort
beldgen i bukten med samma
namn, dar man varje ar anordnar
fisketurneringar.

| Puerto Hermoso finns det
saltdepaer som, enligt de som vet,
har kapacitet fér att versvdmma
hela Karibien med salt.

Bukten Bahia de Caldera, som
ar belégen alldeles innan man
l&mnar provinsen Peravia,
hérbargerar den dominikanska
flottans viktigaste bas. Ur
geografisk synpunkt ligger den
strategiskt, och de sanddyner
som omgardar bukten utgdr ett
naturligt skydd.

L&mna inte provinsen utan att
forst prova nagra av regionens
lackerheter: den utsOkta efterrétt
. pa getmjolk som
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tillverkas av El Hungaro
i samhéllet Paya, unik

i landet, de berémda
vaktlar som serveras
e i en matservering pa
landsorten utmed
vagen —fraga for
anvisningar— och

pre den underbart goda
rosa mangovarianten
banilejo, som odlas i
Valle de Peravia, med
en sareget utsdkt smak.
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Fiestas Patronales infaller: den
15 till 24 juni (San Juan), den 21
november Dia de Nuestra Sefora
de Regla.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

Azua de Compostela

| en region som steks under
den tropiskt brdnnande solen
och smeks av Karibiska havets
svallande turkosbla béljor, ligger
Azua, 121 km vaster om Santo
Domingo. Se sid. 67, Karta 6ver
hur man tar sig ut ur staden.

Staden grundades 1504 under
namnet Azua de Compostela av
Diego Velazquez, Kubas erdvrare.
Spaniens kung Fernando erkande
formellt staden da den tilldelades
den kungliga vapenskélden

den 7 december 1508, och den
férlanades provinsstatus 1845.

Staden blev vid tre tillfallen
férstérd av mordbréannande
angripare: Juan Jacobo
Dessalines, som efter att ha
férklarat Haiti oberoende den 1
januari 1804 gav order om att
branna staden da han invaderade
landet 1805. Da den haitianske
ledaren Charles Herald férlorade
slaget den 19 mars 1844, satte
han eld pa Azua da han hade
vagarna forbi. Och igen ar 1849,
da den haitianske presidenten
Faustino Soulouque drog sig
tillbaka efter att ha forlorat i slagen
El Numero och Las Carreras,
lamnade han en flammande stad
bakom sig.

Om Du har vagarna forbi, goér en
avstickare for att stracka pa benen
och dricka en juice eller "una fria,"
den berémda 6len Presidente.

Man kan besdka el Museo
Arqueoldgico, som visar intressanta
vaggmalningar, och sedan ta ett
svalkande dopp pa den vackra
Playa Blanca.

Befolkningen i Azua &r inte utan
oratt kand foér sin modighet och
for att ha bidragit mycket till den
dominikanska férfattartraditionen. |
nérheten av Azua, i Pueblo Viejo,
kan man se ruinerna av vad som
under kolonisationstiden utgjorde
sjalva staden.

Ett besok till EI NUmero, den plats
dér slaget med samma namn
utspelades, ar populart med bade
inhemska och utlandska besdkare
som soker aventyr. Det &r en

107  la cotica



UL ot S
Haillristningar Las Caritas,
Lago Enriquillo.

0 T A

spénnande vandring langsmed
en slingrande véag déar avgrunden
véantar vid varje steg. Utsikten
over turistorten Corbanito, i 6stra
delen av den vackra och lugna
bukten Bahia de Ocoa, vager
dock upp fér faran och har en
lugnande effekt pa sjélen.

Corbanito &r en fantastiskt
vacker region som omfattar 9 km
av underbara strander dar en
bergskedja reser sig majestéatiskt
ut det stilla havet. Tre kilometer
av gra sand och turkosblatt
vatten... | Corbanito finns
badplatser med grunt vatten och
korallrev skyddar platsen.

Har hittar man ocksa, i en exotisk
omgivning, Palmar de Ocoa, en
oskyddad gra strand med djupa
vatten och en utmérkt plats

for sportfiske pa grund av sitt
mangsidiga djurliv.
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Playa Chiquita ar, som namnet
anger, en avskiljd liten strand: en
Oppen bukt knappt 1.500 m lang,
gré sand, kristallklart vatten och
lagom djupt, stilla vatten. En favorit
bland badare.

Langre bort ligger Monte

Rio, en vacker strand dar
upptécksresenaren Hernan Cortés
brukade tillbringa sin lediga tid da
han jobbade som skrivare i Azua,
och fran vilken han gav sig av i
séllskap med Diego Velazquez mot
Aguila och Serpiente for att ta ifrén
Moctezuma hans kejserliga krona.

Fiestas patronales: 8 september,
i jungfru Nuestra Sefiora de los
Remedios namn.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

Barahona

Bortom Azua é&r det forsta

man lagger marke till den
kontrasterande omgivningen. Vi
kér nu in i de fuktiga trakterna
kring Barahona, vars kustlinje ar
bestrédd med vackra havssmekta
strander, som inat land ger efter
for bergskedjan la Sierra del
Bahoruco.

Barahona, som lag under cacica
Anacaonas herravélde och

dar legenden om den okuvlige
Enriquillo lever kvar som en symbol
fér indianernas uppror mot den vita
Overhetens orattvisa, ligger 204

km véster om Santo Domingo. Se
Karta éver hur man tar sig ut ur
staden, sid.67.



Barahona, provinsens huvudstad.
Staden grundades 1802 av den
haitiska generalen Toussaint
Louverture och férldanades
provinsstatus 1907.

Barahona-halvdn tillhérde en

gang cacicazgo Jaragua. Den ar
omgéardad av en marin plattform
med grunda vatten som &r utmarkta
foér odling av fisk och skaldjur.

Det utmérkande sardraget hos
stranderna Barahona, Saladilla,
San Rafael, Los Patos, Paraiso,
och de talrika andra som omgérdar
halvén, ar den fridfulla avskildheten
lampad for andlig eftertanke. Pa
denna enastaende plats kan man
inte undvika att uppfyllas och
Overvéldigas av Gudsskapelsen.

Denna paradislika kustregion

valdes som tropisk bakgrund fér ett
modereportage av den dominikanske
kladskaparen Oscar de la Renta,
vars bilder man kunnat beundra i
modetidningarna varlden dver. Det
var ocksa har som den numer bland
dominikaner legendariske vaghalsige
sjorévaren Cofresi sokte skydd
under forra seklet.

Det ségs att i Punta Inglesa finns
det skatter nedgréavda av Cofresi
och att man en gang hittade en
brosch med Napoleons | portratt i
La Ciénaga, tillsammans med mynt
fran olika lander pa stranderna

i narheten av samhéllet Juan
Esteban har man ocksa hittat en
kista som innehéll en ovérderlig
skatt av adla stenar, smycken och
andra vardefulla objekt.

R | 1 -
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Enligt legenden har man inte
kunnat bérga Cofresis skatter,
darfor att sjérévaren hade for
vana att begrava sin medhjalpare
tilsammans med skatten. Darfor
tror man att, fér att kunna grava
upp dem, maste man lamna

en medhjélpare pa platsen dar
skatten funnits. Vid mer &n

ett tillfalle har det hant att en
aventyrslysten grupp gett sig

ut for att sOka en skatt vars

lage "Cofresi avsldjat for dem i
somnen". D& det ar tid att lotta om
vem som ska gravas ned istéllet
for skatten, splittras gruppen.

Andra turistsevardheter i
Barahona ar: La Hoya del Lago
Enriquillo (s&nkan av sj6n Lago
Enriquillo) fran vilkens yta,

som befinner sig 30 m under
havets yta, reser sig 6n Isla
Cabritos, en nationalpark dar
det tillsamman bor betydande
populationer av flamingor, tva
leguanarter och vérldens stérsta
antal amerikanska krokodiler i
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den naturliga miljén; arkeologisk
fyndplats Las Caritas, ett
reservat av prehispansk konst
som visar héllristningar skapade
av indianerna som bodde pa
6n, bland annat ett bevis pa att
vara "smajlisar” &r mer an 500
ar gamla. Parken finansieras
fran infrastrukturens medel for
ekoturism. Laguna de Oviedo

i nationalparken Jaragua, ett
paradis for naturaskadare; Polo
Magnético, en av de popularaste
attraktionerna som befinner sig
pa vagen mellan byarna Las
Auyamas och Polo dar man

kan askada hur en bil som f6ljd
av det har stallets magnetism
"mirakulost” aker uppférsbacken
med avstéangd motor utan att
nagon skjuter pa den.

Om du aker till Barahona kan
du "réra vid himlen”. En av
Barahonas skdnheter &ar en
dimskog i bergen dér man
bokstavligen kan réra vid moln.
Det kan man goéra i Cachote-



backar déar det bor ett ansprakslost
samhalle i ndra samlevnad med
den ekologiska biodiversiteten.
Har kan man lara kénna till den
fuktiga leden Jibijoa dar det

lever mer an 30 fagelarter, 30
ormbunkarter, bromelior, orkidéer
och stor mangfald av tradarter.
Canto del Jilguero, ett centrum fér
bestkare som drivs av féretaget
Microempresa Ecoturistica de
Cachote disponerar nagra hyttar
med total kapacitet 12 personer. Vi
rekommenderar att be om lagereld
och varmt kaffe eller choklad med
ingeféra ifall du vill dvernatta héar
eftersom nétterna &r behagligt
svala och du far dven ett séllskap
av en fin fagelkoncert och ett dis
efter en sporadisk regn.

| Barahona, pa norra sidan av
Sierra del Bahoruco, finns salt-
och gipsdepaer; i sédra delen
técks marken av ett tjockt lager
rod jord, rik pa aluminium, ur
vilken man utvinner bauxit.
Man framstéller ocksd marmor
och onyx.

Antillernas férsta transportféretag
fér passagerare och frakt dppnade

kontor i Barahona den 2 juli 1927
och kunde erbjuda service mellan
St. Croix, St. Thomas, San Juan,
Santo Domingo, Puerto Prince och
Santiago de Cuba.

Stadens fiestas patronales firas den
férsta veckan i oktober, i jungfru
Nuestra Sefora del Rosarios namn.
Dansen carabiné, typisk fér landets
sbdra del, spelas i Barahona med
dragspel, baisié (instrument som
spelas med hénder och fétter), glira
(rivjarn) och pandero (handtrumma).
Fran Barahona kommer Maria
Montés, den forsta dominikanska
skadespelerskan som deltagit i
Hollywood-filmer, bland andra
"Tusen och en natt", och Casandra
Damirén, ambassadris varlden éver
fér den inhemska dominikanska
musiken, som satte Dominikanska
Republikens namn pa varldskartan
med hjalp av sin musik, for vilken
hon mer &n en gang fick stdende
ovationer.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72

e Info:
Cluster Ecoturistico de Barahona
@ 809-566-4395
E www.gobarahona.com
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Det vidstrackta slattlandet Hicayagua, dér caciquen
Cayacoa harskade, omfattar de fem provinser som
tilsammans bildar landets &éstra del: San Pedro

de Macoris, Hato Mayor, El Seibo, La Romana

och La Altagracia. Regionens invanare &gnar sig
framst &t sockerrérsodling, boskapsavel, industriell
frihandelsverksamhet och turism.

I trakterna
dar solen fods

For att lamna Santo Domingo i riktning mot
trakterna dar solen féds, ar vdganvisningarna
klara och tydliga: a) Man kan ta Avenida John F.
Kennedy, fortsatter pa motorvagen V Centenario,
svénger hoger och féljer Josefa Brea sdderut tills
man nar avfarten vid bron Puente Duarte, som
leder till Avenida de Las Américas; b) Man kan
ta 27 de Febrero, som leder direkt till Avenida
de Las Américas; ¢) Man kan ocksé ta Avenida
México, som upphor vid bron Puente Mella,

pa andra sidan bron svanger man till hdger pa
Avenida Espana och fortsatter férbi hamnen
Puerto de Sans Souci tills man nar Avenida

de Las Américas; d) Till slut kan man &ven ta
strandpromenaden EI Malecon mot Avenida del
Puerto som leder till den provisoriska bron eller
Puente Mella, pa andra sidan bron tar man av till
héger. El Monumento a la Cafia anger att man
kor pa Avenida Espana inom parken Mirador del
Estes omrade.

la cotica 112



Kusten vid Bayahibe.

Dar kan man bes®ka akvariet och
fyren Faro a Colén, ett imponerande
monument som byggdes i Amerikas
upptackares ara. Dér vilar El Gran
Almirantes kvarlevor. Man kan &ven
bestka den permanenta utstéllning
som nastan alla l&nder i Nord- och
Sydamerika, samt Spanien och
&ven nagra andra lander bidragit
till. Fran Faro a Coldn utgar tjugoen
avenyer, en fér varje land i den
Nya Vérlden, som alla sedan
Overgar i Avenida de las Américas,
en panoramisk motorvag som

foljer Karibiska havets kust pa sin
vég forbi flygplatsen Aeropuerto
Internacional de Las Américas och
till slut anknyter till vdgen Autovia
del Este, som slutar i La Romana.

Utmed Avenida de Las Américas
kan man beséka Los Tres Ojos, en
enorm grotta med 6ppet tak och,
pa ungefar 15 meters djup, laguner
med glasklart vatten. | denna
naturens gava kan man ta tillfallet i
akt att gora en battur och svalka av
sig i det kyligt fuktiga mikroklimatet,
som markant kontrasterar med den
omgivande varmen.

Marken runt huvudstaden
karakteriseras av kalkformationer
som bildat grottor, som i vissa fall
har férsetts med luftkonditionering
och nu utgdr attraktiva lokaler foér
bade dominikaner och beso6kare. De
bland turister mest kédnda grottorna
ar Mesoén de la Cava och Guacara
Taina, som ligger i parken Mirador
Sur i Santo Domingo, den ena
numer en restaurang och den andra
ett diskotek, La Cuevas de Santa
Ana, Cueva de Las Maravillas,
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Los Tres Ojos och la Caverna de
Fun Fun. Har kan du vara med
om ditt livs upplevelse: ett fritt fall
pa 20 meter med bara ett rep som
sékerhet. FOr vidare upplysningar
och for att boka en utflykt, se pa
sid. 126.

La Caleta

Pa motorvagen Autopista Las
Américas, efter att man passerat
vagavgiftsstéllet finns Parque
Nacional Submarino La Caleta
(Undervattens nationalpark La
Caleta), som inte bara visar indiansk
begravningsplats, keramik fran
tiden fére Kolumbus och sankta
skepp utan ocksa erbjuder mycket
lockande fér den som intresserar
sig for dykning och ocksa mycket
underhallning for turister.

| denna lilla fiskeby &ar solnedgéngen
som vackrast. Manga konstnarer
staller upp sina stafflier pa

denna plats i hopp om att fanga
skymningshimlens alla farger.

Hérifran till Punta Cana och Bavaro,
langs Osterut pa 6n, finner man de
vackraste strdnderna i landet, med
vit sand och turkosblatt vatten. | den
studie som utférdes av UNESCO:s
tekniker papekar de att: "De torde
réknas bland de basta i varlden".

Naturskdnheten, det milda

klimatet, de fa regndagarna och
dominikanernas medfédda géastfrihet
har alla bidragit till att uppratthalla
en oavbruten utvecklingsrytm som
lett till att la Region del Este (Ostra
landsdelen) férvandlats till resemalet
framfér andra i Karibien.

| det har omradet finns tre
internationella flygplatser som
dagligen tar emot direktflyg fran
vérldens viktigaste stader: Las
Américas JFPG i Santo Domingo,
flygplatsen La Romana i La Romana
och flygplatsen PUNTACANA i HigUey.

Boca Chica

Nasta stopp &ar Boca Chica, pa fem
minuters avstand fran Aeropuerto
Internacional de las

| Américas JFPG.
- oM Det &r en plats som
Adeaten _ gjord for att slappna
o " @ av, sola, bada, och
P : promenera pa en av
sl B - kustens vackraste
o e . o strénder. Vattnet &r
mmhu: grunt och stilla, och
%@ - s P of" dg_n fina sangen
e - g oot blandande vit,
S, M TRE vilket bidragit till att
= e Farma = ,5;' "
LS - ] o denna strand ar den
Karibisko havel o e som mest besoks
av huvudstadens
GETRA LANDHDELEN & Vg N e S Meardy o iy | invénare_
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| det lilla samhallet, som allt
eftersom organiseras runt den
inkommande turismen, hittar man
magnifika hotell som klubben Be
Live Beach Hotel och Casino och
Don Juan Beach Resort.

Har finns ocksa familjedgda
restauranger med god mat fran alla
véarldens kék: Tyskland, Kanada,
Frankrike, Italien, kreolskt och
internationellt, de flesta &garna
kommer ursprungligen fran andra
breddgrader, men har i Boca Chica
funnit sitt nya hem.

| de lokala matserveringarna, som
ags av dominikaner fran samhallet,
kan man smaka chicharron de
cerdo (friterat flaskkott i bitar)

och chicharrén de pollo (ungefar
Chicken McNuggets), friterad fisk,
yaniqueques (friterad deg) och
andra friterade réatter fran det lokala
dominikanska koket, som fér manga
har en utsékt annorlunda smak.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

o Maltider
Boca Marina & 809-523-6702
El Pelicano @& 809-523-4611
Neptuno's @ 809-523-4703

e nfo:
Turistbyran ‘® 809-523-5106

Playa Caribe, Juan Dolio,
Guayacanes och Villas
del Mar

Alla de ovannadmnda ar sma
strdnder som man finner utmed
vagen.

Playa Caribe ar en brant sluttande
strand med mycket vagor och
tackt av kokospalmer, dit traktens
ungdomar soker sig fér att surfa.

Juan Dolio, Guayacanes och Villas
del Mar ar till for den som vill njuta
av stilla béljor och lugna vatten.

| trakterna runt omkring, dar
kokospalmerna véaxer tatt och
gronskan prunkar tropiskt, finns ett
antal sagolika turistanlaggningar
som erbjuder besbdkaren stdrsta
mojliga bekvamlighet i form av

RESORT

Al inch e Manna & Mooling faclitios £ Pl oo Boca Chica, Popdblca Domircans
werd donuanbeachresort.oom / inloGdonuanbaschnesort.oom
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"all inclusive"-program. Det finns
aven mindre hotell och valdigt bra
restauranger. Klimatet &r oférandrat
behagligt aret runt. Det ar ett
favoritresmal for kanadensiska och
europeiska resenérer.

Trakten ligger belédgen en
halvtimmes bilvag fran Las
Américas, landets stérsta flygplats
och trekvarts bilvag fran det
historiska kulturarvet som Santo
Domingos Zona Colonial utgér.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

San Pedro de Macoris

Staden grundades pa tidigt 1800-
tal av tyska, arabiska, spanska,
franska och italienska invandrare,
samt dominikaner fran inlandet,
och tilldelades provinsstatus den
23 juni 1882.
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Pa den tiden da landets
sockerproduktion séldes for tjugotva
cents per pund pa den amerikanska
marknaden, 4gde en ekonomisk
blomstringsperiod rum i landets
Ostra del, kand under la Danza de
los Millones (miljonernas dans), som
férvandlade San Pedro de Macoris
till en rik och statlig stad, fylld av
palats och storslagna hus som
speglar invanarnas och de forsta
invandrarnas raffinerade smak.

Tillsammans byggde de upp

en vacker stad i nyklassisk och
viktoriansk stil, med inslag av den
inhemska byggnadsstilen, som visar
prov pa den utifran instrommade
arbetskraftens skicklighet.

Lockade av valstandet som
sockerindustrin forde med sig,
kom dessa invandrare, som fick
namnet cocolos, fran Barlovento
och Sotavento Islands. De férde
med sig, inte bara den byggnadsstil
som man latt kan kénna igen pa
stadens gator, utan ocksa sin
Bibel och de musikinstrument som
ligger bakom Cainanés-musikens
magnetiska klang.

Dessa invandrare har ocksa
bidragit till den lokala folkloren

med dansen Momees, som &ven
bendmns Guloyas, liksom dansarna.
Dansen har sitt ursprung i ett
engelskt skadespel, Mummers, som
bibehallits med vissa &ndringar, och
tre mycket olika musikstycken: la
danza salvaje (den vilda dansen),
under vilken man forflyttar sig pa
gatan; la danza del padre invierno
(vinterdansen), som férestéller



jattens kamp mot St. Georg; och

la danza de EIl Codril (El Codrils
dans), under vilken dansarna staller
upp sig pa tva rader, arm i arm.

Pa samma sétt som sina
afrikanska forfader, som dyrkade
sina gudar i ceremonier som
utspelades pa eftermiddagen,
h&nger sig los guloyas till sitt
erotiskt lidelsefulla dansande efter
en hel dag slitsamt arbete.

Vid fiestas patronales och under
karnevalen visar los guloyas upp
sina rikt utsmyckade drékter i en
parad. | takt med trummandet pa
deras primitiva trummor tappar alla
fattningen. Folksamlingen omringar
dansarna och, med fétterna och
hela kroppen, markerar varje takt i
den évervaldigande rytmen.

| tagets folje, slanger sig alla in i
festligheterna. Det regnar pengar,
och en och en annan romflaska
som gatt fran hand till hand tills
den tomts. Sa gar festligheterna till
for los guloyas och staden Macoris.
Missa inte tillféllet att nédrvara om
du har vagarna férbi den 29 juni,
Dia de San Pedro y San Pablo.
Stadens invanare vantar med
Oppna armar.

| San Pedro de Macoris ligger
universitet Universidad Central
del Este. Sedan UCE grundades
har invanarnas livsstil forandrats.
Kring universitetet och den
industriella frihandelszonen har
uppstatt en privat tjanstesektor,
som speglar los macorisanos
medfédda gastfrihet.

Chill put because your vacation
includes unlimited food and drinks,
fun, activities, entertainment, parties,
sparts and lots more, Got Kids? Great!
Not only do they stay, play and eat
for a nominal fee, we also have a
supervised Kids Club so parents can
have time on their own

WINDHMY
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La Romana

La Romana &r belagen i en vacker
del av landet som Juan de Esquivel
befolkade 1502, och som tilldelades
provinsstatus den 1 januari 1945.
Det ar ett samhélle

i full expansion, dar Central
Romana, en privat sockertillverkare,
har sitt huvudkontor.

P4 andra sidan floden Rio Dulce
ligger Casa de Campo, den
lyxigaste semesteranlaggningen i
hela Karibien, klassificerad som ett
av de tio basta hotellen i varlden.

Komplexet har sin egen flygplats,
sa att semestergasten kan vélja att
resa hit i sina privata flygplan, eller
med olika flygbolagen.

Under basebollssdsongen, mellan
oktober och februari manader,
upptrappas aktiviteterna i Sammy
Sosas hemstad och belysningen
tands pa stadion Tetelo Vargas.
Hans hemmalag &r Las Estrellas
Orientales.

Resenaren kan ocksa anlanda

till Aeropuerto Internacional Las
Américas JFPG i Santo Domingo,
ombord nagot av de amerikanska
och europeiska flygbolagens plan.

Mitt emot floden rio Macoris eller
Higuamo reser sig stadens symbol,
kyrkan San Pedro Apdstol, byggd

i nyklassisk stil, som &r synlig fran
Overallt i staden och som hjélper
bestkaren att orientera sig.

Alldeles mitt emot kyrkan

ligger bussterminalen for
langfardsbussarna som gar till Santo
Domingo, La Romana och de andra
ostra provinserna.

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

e |nfo:
Turistbyran ‘@ 809-529-3644.
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Nagra minuters bilvéag frdn Casa
de Campo ligger Altos de Chavon,
en artistkoloni som framjar
kulturellt utbyte och berikande.

| det medeltidsinspirerade Villa

de Chavén kan man bestka

en designerskola, ansluten till
Parsons School i New York,
kyrkan San Estanislao, el Museo
Regional de Arqueologia som i sin
ago har en stor samling konst fran
tiden innan kolonisationen och
sma butiker som séljer smycken,
keramik och lokalt hantverk.

La Villa hyser ocksa en 6ppen
amfiteater som har kapacitet for
fem tusen askadare, byggd i en
naturlig sédnka i terrdngen. Hér har
upptréatt artister av internationellt
anseende, som Frank Sinatra,
Julio Iglesias, Gloria Estefan,
Carlos Santana, Sting bland
annan berémda.

Annu langre ésterut ligger

stranden Bayahibe déar Be
Live Canoa Resort, en resort
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om 532 rum, helt nyligen slog
upp dérrarna for internationella
resenérer. Langre bort, om man
foljer samma vag, pa en av de
vackraste strdnderna i den hér
delen av landet, ligger Viva
Windham Dominicus, en plats
fridfullt aviagsen fran stadens
myller med bungalows byggda i en
rustik stil som, med sina palmtak,
liknar den traditionella taino-
hyddan bohio.

Fo6r den som tycker om att
askada naturen ligger lite langre
bort Parque Nacional del Este
som omfattar darna Saona och
Catalina, det ar ett reservat for
utrotningshotad flora och fauna.

La Saona har tva bebyggelser:
Mano Juan och Capuano och
varje dag vaxer antalet resenéren
som kommer till Dominikanska
Republiken och besdker la Saona.
Har kan man njuta av vinden
som blaser mot kokospalmerna,
ga pa den fina vita sanden

som strécker sig pa mer an

110 kvadratkilometer och bada

i det kristallklara vattnet. Den

hér paradisén som erbjuder
oférglémliga erfarenheter ar
ockséa en habitat av manatin och
havsskoéldpaddor.

P& 6n Catalina har man nyligen
o6ppnat “Museos Vivos del Mar”
var man kan se rester av fartyget
Cara Merchant Capitan Kidd fran
1699. Ustéliningen av den hér
undervattensvarlden omfattar
ocksa en rekonstruktion av
forlisning av fartyget Nuestra



Sefora de Guadalupe vid revet
Playa Dominicus, samt revet
St. George och kanjonerna fran
revet Guaraguao.

e Info:
Asociacion de Hoteles La Romana
— Bayahibe och Cluster Turistico
Romana-Bayahibe & 829- 520-9152

e Hur man tar sig till
F6lj Autovia del Este fran Las
Americas Osterut dnda upp till
Avenida de Circunvalacion i Zonas
Francas Industriales, svang av till
motorvdgen mot Cumayasa dér,
till den tar dig till La Romana,som
befinner sig pa avstandet ungefér 35
kilometer fran San Pedro de Macoris.

e Vdrt att se
Utnyttja din resa i La Romana
och lédr kdnna Tabacalera de
Garcia, vérldens stérsta fabrik fér
handgjorda cigarrer och upplev en
unik kulturerfarenhet genom att delta
i en visning av tillverkning av mer
an 50 varumdrken, bland andra de
varldsberémda Montecristo, Romeo
& Julia, H. Upmann, Don Diego,
Onyx, VegaFina, Seijas Signature,
Mi Dominicana.

e Info:
Cigar Country Tours
@ 809-550-3000
< info@cigarcountrytours.com
B www.cigarcountrytours.com

[=] -7 o]
=
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e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

IBEROSTATE

Bavaro

Traning bana
Putting Green

Praktik och farelasning
mid expenten

Driving Ramge

Drycken och mellanmaél

Iberostar Bavaro Resort, Playa Bivaro
na

Higuey,

Lo
el:809.221.6500, Ext.:1607
E-mail: golfbavaro@iberostar, com.dp
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"Amerikas heliga stad" grundades
1494 av Juan de Esquivel,
erdvraren av Jamaica, och
bosattes mellan 1502 och 1508 av
el Capitan de la Conquista, Juan
Ponce de Ledn. Higuey ar den
viktigaste pilgrimsplatsen fér de
som dyrkar jungfrun Altagracia och
den 21 januari varje ar kommer de
hit fér att besdka el Santuario de
Nuestra Sefiora de la Altagracia i
hopp om hélsa och sjélslig frid.

24 km fran Higley ligger San
Rafael del Yuma, dar man kan
besoka det slott som en man pa
jakt efter la Fuente de la Juventud
(ungdomens kalla) gav order om
att bygga mellan 1505 och 1506.

Det var fran bukten dar floden
Yuma mynnar som Juan Ponce
de Ledn gav sig av 1508 for att
erdvra Puerto Rico och igen 1513
mot Florida.

Mellan Bayahibe och Boca de
Yuma ligger nationalparken
Parque Nacional del Este.
Reservatet skyddar en vidstrackt
skog, med mangrovetrask och
vackra strander ldngsmed kusten,
och en betydande population
marina djurarter, bland andra
delfiner och manater. | parken
hittar man till landet inhemska
fagelsorter, bland vilka dominerar
duvarten Coronita.

| 6ster delen av parken ligger
landets storsta 6, Saona, med en
yta pa 110 kvadratkilometer och
en befolkning i Mano Juan och
Punta Catuano pa 450 personer
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som livnar sig pa fiske, duvjakt
och jakt pa vilda grisar. Mellan
landet och kusten finns en bank
som &r storartad fér fisk- och
skaldjursodling.

Det kan papekas 6n Saona att
har Dominikanska Republikens
lagsta mortalitet.

Andra vackra platser langs med
landets &stra kust &r Macao,
Bavaro, Punta Cana och Cap
Cana ér enligt UNESCO bland
det vackraste i varlden: "Av alla
strdnder i vérlden &r det fa som
har sa fin sand och sa kristallklart
vatten. Sanden &r s4 vitt, att man
inte tror sina 6gon. Man kan utan
tvivel pasté att zonen bor réknas
som en av de bdsta i vérlden."

Den halsosamma omgivningen i
den hér delen av 6n, tilsammans




med de nddvéndiga praktiska
inrattningarna, gor att besdkaren
fullt ut kan njuta av de exotiskt
vackra vita strdnderna téckta
med kokospalmer och de
turkosbla vattnen.

| La Romana och Punta Cana
omradena finns de basta hotell-
och néjeskomplexen i landet,
nastan alla med internationellt
rykte. Bland andra Casa de
Campo, PUNTA CANA Beach
Resort & Club, Tortuga Bay,
Sivory Punta Cana Boutique
Hotel och Cap Cana. Hit kan
man komma med flyg, bat
eller med landtrafik, vid sidan
om motorvagar som leder hit
finns ocksa tva internationella
flygplatser och en hamn hér.

Omradet Bavaro — Punta Cana
har mer &n 31,000 hotellrum,
internationellt kdnda golfbanor

som Jack Nicklaus och Pete B.

Dye, varldsklasshamn, tvatteri,
restauranger, shoppingcentrum,
varuhus, supermarkets, temapark
som t.ex. Dolphin Explorer, en park
dar turister kan njuta av trdnade
lejon, papegojor, apor, iguanor, hajar
och bengaliska tigrar. De ar trénade
av veterinarer och biologer.

Mew Projects

Blau Experience

MNaturaPark ﬁ'l

rresses O]

Blau

Hobey & Resorts

Tiel - 809-221- 2626
Faoc: BO9-463- 2060

TR )
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Utflykter

Cueva Fun fun Rancho Baiguate
@& 809-553-2812 & www.cuevafunfun.net B 809-574-6890 B www.ranchobaiguate.com

Grupo Desde el Medio
B 809-472-4422 B www.desdeelmedio.comdo

Cluster ecoturistico de Barahona
B 809-566-4395 B www.gobarahona.com

Dominikanska Republiken erbjuder manga rundturer och utflykter fér de resendrer som
ldngtar efter oupprepliga upplevelser. Den stra regionen dr en av de som erbjuder
flest intressanta stéllen, spdnnande stréckor hittar man ocksé i den sédra regionen, i
Constanza och Jarabacoa. Dessa &r nagra av dem:

® Grottan la Cueva de Las Maravillas ® Besok fill Altos de Chavén
e Grottan Fun Fun o Hisforisk-kulturell rundtur i Santo Domingu

e Floden Rio Chavén * Viken Bahia de las Aguilas och én Lago Enriquillo

e On Catalina ® Rancho Baiguate

. ® Rancho Constanza
e On Saona
® Pyramider i Constanza
e Fiesta Caribefia
® \attenfallet Aguas Blancas
® Manati Park
o £l Arroyazo

® Expedition Bavaro .
® tbano Verde naturreservat

o Turer pd fyrhjulingar « Pico Duarte

 Turer pd safarilastbilar o \attenfallet Jimenoa

o Jeep Safari turer o V&tmarken Nigua och sockerbruken Nigua och
Diego Caballero

e Havsfisk
avsfiske e Las Salinas

e Kulturrundtur San Ped
vilurrundior san Fecro e Stranden Playa Caracoles, Palmar de Ocoa

* Vattenutlyks fill Hovsbiologiskt Museum e Sierra Martin Garcia, Puerto Alejandro, Bahoruco

Oriental, Saladilla, Quematto, panoramatisk
® Nationalparken del Este landsvég Paraiso, Los Patos.

e Info:
Férteckning dver researrangdrer Pag. 70
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e Info:
E www.dolphinexplorer.com.do

Foér den som tycker om shopping
finns Palma Real Shopping Village,
den storsta shoppingdestinationen
i Dominikanska Republikens
Ostkust. Dar kan du hitta alla
prestigidsa marken och designers
avinternationellt mode, och

ocksa drycker, cigarrer, smycken,
bérnsten och larimar. Kanna
shoppforteckningen, se pa:

www.palmarealshoppingvillage.com
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Vidare har man mdjlighet att shoppa
i La Marina Cap Cana, dar det
finns manga prestigitsa butiker

samt juvelerarbutiker, till exempel
Habitanea och Sea Whisper.

e Hur man tar sig dit
Ta motorvédgen Autovia del Este fran Las
Américas, ak genom staden La Romana
och anvdnd motorvdgen Autopista del
Coral. Santo Domingo - Punta Cana (2
timmar 15 min.).

e Nattlogi
Se hotellférteckningen pa sid.72.

e Info:
Turistbyran @ 809-552-0142

IFA
VILLAS BAVARO

BELOET & s

“Let us delight you"

Information and sales: Local 1-809-200-0202 = USA and Canada 1-877-553-0202
callcenter@ifahatels. com = www ifahotels com
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http://www.dolphinexplorer.com.do
http://www.palmarealshoppingvillage.com
http://www.lopesan.com/es/hotel-ifa-bavaro-resort-spa_1f6.html
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Ay A Lincoin 1001 esq. Gustavo Mejia Ricart, Santo Domingo. tel. 809-472-1787


http://www.mitre.com.do/app/do/m_frontpage.aspx
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